
แบบประเมินตนเอง  (สําหรับนกัเรียน) 
โครงการสรางคนเกง คนด ีศรีสังคมของมูลนิธิสรางคนเกง คนด ีศรีสังคม 

แหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร      
ชิอ่/นามสกุล.................................................................... ชั้น...................หองท่ี.............. 
เบอรโทร......................................... id line............................................. 

ใหนักเรียนประเมินตนเองตามความเปนจริง โดยทําเครื่องหมาย   
หนาขอความ 555 , 666 , 777 ที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเอง 

    555  
        หลังอบรมนักเรียนไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆ ตามตวัชี้วัด 
        สาเหตุเพราะ 
        ไมสนใจ ไมเห็นความสําคัญท่ีจะตองปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 
 
    666 
        หลังอบรมนักเรียนไดทอง10 ตัวชี้วัดจนจําไดและนําไปฝกฝน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแตยงัไม
เปนนิสัยถาวร 
        คํามั่นสัญญา 
        นักเรียนใหสัญญาวา จะนําตัวชี้วัดท้ัง10 ไปฝกฝนทุกวันอยางมุงมั่นจนเปนนิสัยถาวรใหสําเร็จกอนขึ้น
รับเกียรติบัตร 
        -หากทําไมสําเร็จตามท่ีใหคํามั่นสัญญาไว  
         นักเรียนยนิดีสละสิทธ์ิไมรับเกียรติบัตร 
 
    777 
        หลังการอบรมนักเรียนทองและทบทวน10 ตัวชี้วัด และมุงมัน่ฝกฝนนําไปปฏิบัติทุกวัน สามารถ
ปรับเปลีย่น พฤติกรรมไดสําเร็จจนเปนนิสัยถาวรแลว จนมั่นใจตนเองจะไมทําตนใหเสียชือ่ ไมทํารายผูอื่นให
เสียหาย ไมทําลายสังคมใหเสือ่มทราม 
        สิง่จูงใจที่ทําสําเร็จ 
        - มีจิตสํานึกและเกรงกลัวตอการทําความผดิบาป 
        - ไดรับแรงกระตุนย้ําคิดย้ําทวน จากการติดตามผล ตลอด 9 เดือน จนเกิดความตระหนัก  
อยากปรับเปลี่ยนตนเอง ใหเปนคนเกง คนดี ท่ีมีคณุคา 
        - ยึดหลักการ และหลักอธษิฐาน 

 

แบบประเมินตนเอง  (สําหรับนักเรียน)  
โครงการสรางคนเกง คนด ีศรีสังคมของมูลนิธิสรางคนเกง คนด ีศรีสังคม 

แหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร      
ชิอ่/นามสกุล.................................................................... ชั้น...................หองที่.............. 
เบอรโทร......................................... id line............................................. 

ใหนักเรียนประเมินตนเองตามความเปนจริง โดยทําเคร่ืองหมาย   
หนาขอความ 555 , 666 , 777 ที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเอง 

 555  
        หลังอบรมนักเรียนไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆ ตามตวัชี้วัด 
        สาเหตุเพราะ 
        ไมสนใจ ไมเห็นความสําคญัท่ีจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 
    666 
        หลังอบรมนักเรียนไดทอง10 ตัวชี้วัดจนจําไดและนําไปฝกฝน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแตยังไม
เปนนิสัยถาวร 
        คํามั่นสัญญา 
        นักเรียนใหสัญญาวา จะนําตัวช้ีวัดทั้ง10 ไปฝกฝนทุกวันอยางมุงมั่นจนเปนนิสัยถาวรใหสําเร็จกอนขึ้น
รับเกียรติบัตร 
        -หากทําไมสําเรจ็ตามที่ใหคาํมั่นสัญญาไว  
         นักเรียนยินดีสละสิทธิ์ไมรบัเกียรติบัตร 
 
    777 
        หลังการอบรมนักเรียนทองและทบทวน10 ตัวชี้วัด และมุงมัน่ฝกฝนนําไปปฏิบติัทุกวัน สามารถ
ปรับเปลีย่น พฤติกรรมไดสําเร็จจนเปนนิสัยถาวรแลว จนมั่นใจตนเองจะไมทําตนใหเสียชือ่ ไมทํารายผูอื่นให
เสียหาย ไมทําลายสังคมใหเสือ่มทราม 
        สิง่จูงใจที่ทําสําเร็จ 
        - มีจติสาํนึกและเกรงกลัวตอการทําความผดิบาป 
        - ไดรับแรงกระตุนย้ําคิดย้ําทวน จากการติดตามผล ตลอด 9 เดือน จนเกิดความตระหนัก  
อยากปรับเปลี่ยนตนเอง ใหเปนคนเกง คนดี ที่มีคณุคา 
        - ยึดหลักการ และหลักอธษิฐาน 

 

                                                                                             

เลขทีÉ…………. 

                                                                                             

เลขทีÉ…………. 

สงวนลิขสิทธ์ิ     ผศ.วีระอร  วดัขนาด (ผูสรางแบบฟอรม) 
สอบถามขอมูลเพ่ิมเตมิ  0632761226 

สงวนลขิสิทธิ ์    ผศ.วีระอร  วัดขนาด (ผูสรางแบบฟอรม) 
สอบถามขอมลูเพ่ิมเติม  0632761226 


