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คำนำ 

  สำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาข ั ้นพื ้นฐาน ได ประกาศใช หล ักส ูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกำหนดใหโรงเรียนตนแบบการใชหลักสูตร และโรงเรียนที่มีความพรอมเริ่ม
ใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 โรงเรียนเทศบาล 1 (บานเกา)  สังกัดเทศบาลตำบลเมืองพาน  ซึ่งเปนโรงเรียนตนแบบการใชหลักสูตร
ไดดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาโดยใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551           
เปนแกนหลักเพื่อกำหนดการจัดทำโครงสรางและสาระหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรทองถิ่นใหสอดคลอง
กับบริบทของสถานศึกษา ซึ่งในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาครั้งนี้ เปนการสรางหลักสูตรที่อาศัยการมีสวน
รวมของนักเรียน  คณะครู  ผูปกครองและชุมชน ท้ังนี้เพื่อใหสามารถขับเคลื่อนไปสูการจัดการเรียนรูที่สงผลให
ผูเรียนมีคุณภาพดานความรูและทักษะที่จำเปนในการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู
เพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

ในปการศึกษา 2565  นี้ทางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ไดรวมกันจัดทำหลักสูตรการ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนเทศบาล 1 (บานเกา)   ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาพุทธศักราช  2551 เปนแผน แนวทาง หรือขอกำหนดของการจัดการศึกษาของโรงเรียนเทศบาล ๑ 
(บานเกา) ที่จะใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผุเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด มุงสงเสริม
การศึกษาเรียนรู ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุ งพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง คนดี มีความสุข          
มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ โดยมุงหวังใหมีความสมบูรณทั้งดานรางกาย จิตใจ และ
สติปญญา อีกทั้งมีความรูและทักษะที่จำเปนสำหรับการดำรงชีวิต  และมีคุณภาพไดมาตรฐานสากลเพื่อการ
แขงขันในยุคปจจุบัน  ดังนั้นหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) 
พุทธศักราช ๒๕๖5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑ จึงประกอบดวยสาระสำคัญของ
หลักสูตรแกนกลาง สอดแทรกสาระความรูที่เกี่ยวของกับชุมชน ทองถิ่น และสาระสำคัญที่สถานศึกษาพัฒนา
เพิ่มเติม  จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนรายปในระดับประถมศึกษา  และเปนรายภาคเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน และกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษาตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒55๑  

ขอขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวนที่ใหความรวมมือและมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรฉบับนี้
ใหมีความสมบูรณและเหมาะสมตามบริบทตอการจัดการศึกษาในโรงเรียนเทศบาล 1 (บานเกา) ตั ้งแต                    
ปการศึกษา 2565 เปนตนไป 
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วิสัยทัศนหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา)  เปนหลักสูตรที่มุงสงเสริม

สุขภาพ พลานามัย ของผูเรียน ใหมีความสมบูรณแข็งแรง ทั้งดานรางกาย และจิตใจ รวมถึงพัฒนาผูเรียนทุกคน
ใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูสู มาตรฐานสากลและเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งรางกาย  ความรูคูคุณธรรม       
มีความเปนผูนำของสังคมมีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลกโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  มีความรูและทักษะ
พื้นฐานสามารถใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีรวมทั้งเจตคติที่จำเปนตอการศึกษาในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ไดเต็มตามศักยภาพ  
 
สมรรถนะสำคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  

ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตาม
มาตรฐานที่กำหนด  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังนี ้
  
สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี ้
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มีวัฒนธรรมในการใชภาษา
ถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและ
ประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลด
ปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตองตลอดจนการ
เลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 
 ๒. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด อยาง
สรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนำไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ
เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆที่เผชิญได
อยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา 
และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
 ๔. ความสามารถในการใช ทักษะชีว ิต   เปนความสามารถในการนำกระบวนการตาง ๆ ไปใชในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทำงาน และการอยูรวมกันในสังคม
ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆอยางเหมาะสม      
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การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึง
ประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยีดานตาง ๆ และมี
ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู  การสื่อสาร การทำงาน  การ
แกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อให
สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

๑.  รักชาติ  ศาสน กษัตริย 
๒.  ซื่อสัตยสุจริต 
๓.  มีวินัย 
๔. ใฝเรียนรู 
๕. อยูอยางพอเพียง 
๖.  มุงม่ันในการทำงาน 
๗.  รักความเปนไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 
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กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ทำไมตองเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  และ

ทางปญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุก
คนควรจะไดเรียนรูเรื่องสุขภาพ เพื่อจะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติ   คุณธรรมและคานิยมท่ี
เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัย  อันจะสงผลใหสังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 
เรียนรูอะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การสรางเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 

ส ุขศึกษา   มุ งเนนใหผู เร ียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  คานิยม  และ             
การปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน  

พลศึกษา   มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกมและกีฬา  เปน
เครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ   สังคม   สติปญญา  รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพและกีฬา  
 สาระที ่เปนกรอบเนื ้อหาหรือขอบขายองคความรู ของกลุ มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบดวย 

 การเจริญ เต ิบโตและพ ัฒนาการของมนุษย   ผู เร ียนจะไดเร ียนรู เร ื ่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต  ความสัมพันธเชื่อมโยงในการทำงาน
ของระบบตางๆของรางกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

 ชีว ิตและครอบครัว  ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องคุณคาของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ  การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น สุขปฏิบัติ
ทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนไดเรียนรูเรื่อง
การเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ   การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีม
อยางหลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ และขอตกลงในการเขารวมกิจกรรม
ทางกาย   และกีฬา    และความมีน้ำใจนักกีฬา 

 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ   การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  และการ
ปองกันโรคทั้งโรคติดตอและโรคไมติดตอ 
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 ความปลอดภัยในช ีว ิต ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื ่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ            
ทั้งความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการ
สรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
สาระที่  ๒      ชีว ิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
สาระที่  ๓  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑   เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ  มี

วินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน   และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่  ๔      การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปองกันโรคและ

การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
สาระที่  ๕      ความปลอดภัยในชีว ิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี ่ยงปจจัยเสี ่ยง พฤติกรรมเสี ่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา             

สารเสพติด และความรุนแรง 
 
คุณภาพผูเรียน 

จบชั้นประถมศึกษาปที่  ๓ 

 มีความรู   และเขาใจในเรื ่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ปจจัยที ่มีผลตอ                
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน  การพักผอนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกสวนของ
รางกาย  การเลนและการออกกำลังกาย 

 ปองกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนำไปสูการใชสารเสพติด  การลวงละเมิดทางเพศและรูจัก
ปฏิเสธในเร่ืองท่ีไมเหมาะสม 

 ควบค ุมการ เคล ื ่ อน ไหวของตนเอง ได  ตามพ ัฒนาการ ในแต ละช  ว งอาย ุ   ม ีท ั กษะ                          
การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานและมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
และเกม  ไดอยางสนุกสนาน  และปลอดภัย 



5 
 

 มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเลน  ของใช  ที่มีผลดีตอสุขภาพ  หลีกเลี่ยงและปองกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุได 

 ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมเมื่อมีปญหาทางอารมณ  และปญหาสุขภาพ 

 ปฏิบัติตนตามกฎ  ระเบียบขอตกลง  คำแนะนำ  และขั้นตอนตาง ๆ  และใหความรวมมือกับผูอื่น
ดวยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 

 ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอื่นในการเลนเปนกลุม 
 
 

จบชั้นประถมศึกษาปที่  ๖ 

 เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงในการทำงานของระบบตาง ๆ  ของรางกาย  และรูจักดูแลอวัยวะท่ี
สำคัญของระบบนั้น ๆ 

 เขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  แรงขับทางเพศของชาย
หญิง  เมื่อยางเขาสูวัยแรกรุนและวัยรุน  สามารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 

 เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุน  และเปนสุข 

 ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 

 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  ความ
รุนแรง  สารเสพติดและการลวงละเมิดทางเพศ 

 มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 

 รูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเขารวมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเลนพื้นเมือง  กีฬา
ไทย  กีฬาสากลไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ำใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  และหนาท่ี
ของตนเอง  จนงานสำเร็จลุลวง 

 วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไดตาม
ความเหมาะสมและความตองการเปนประจำ 

 จัดการกับอารมณ  ความเครียด  และปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม 

 มีทักษะในการแสวงหาความรู  ขอมูลขาวสารเพื่อใชสรางเสริมสุขภาพ 
 

จบชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๓ 

 เขาใจและเห็นความสำคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีตอ
สุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ 

 เขาใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  ความรูสึก
ทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  และตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวยวิธีการท่ี
เหมาะสม 

 เลือกกินอาหารที่เหมาะสม  ไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
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 มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีตอเจตคติ  
คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต  และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  การใชยา  
สารเสพติด  และความรุนแรง  รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 

 เขารวมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพ  โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัย  สนุกสนาน  และปฏิบัติเปนประจำ
สม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

 แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ  การปองกันโรค  การดำรงสุขภาพ  
การจัดการกับอารมณและความเครียด  การออกกำลังกายและการเลนกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

 สำนึกในคุณคา  ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

 ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หนาที่ความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น   ใหความรวมมือ
ในการแขงขันกีฬาและการทำงานเปนทีมอยางเปนระบบ  ดวยความมุงมั ่นและมีน้ำใจนักกีฬา จนประสบ
ความสำเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชม และสนุกสนาน 
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ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๑ ๑. อธิบายลักษณะและหนาที่      ของ
อวัยวะภายนอก 

 ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
-  ตา หู  คอ  จมูก  ผม มือ  เทา  เล็บ  ผิวหนัง  ฯลฯ 
-  อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น  ฟน เหงือก) 

 ๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก           การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  ตา หู คอ จมูก  ปาก ล้ิน  ฟน  ผม  มือ  เทา เล็บ  
ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในชองปาก  (ปาก  ลิ้น ฟน  เหงือก) 

ป. ๒ ๑. อธิบายลักษณะ  และหนาท่ีของ
อวัยวะภายใน 

 ลักษณะ และหนาท่ีของอวัยวะภายในท่ีมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ ตับ  
ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส ฯลฯ) 

 ๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
-  การระมัดระวังการกระแทก 
-  การออกกำลังกาย 
-  การกินอาหาร 

 ๓. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย  ธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
ป.๓ ๑.    อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต

ของรางกายมนุษย 
 ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย      ท่ีมี
ความแตกตางกันในแตละบุคคล 
-  ลักษณะรูปราง 
-  น้ำหนัก 
-  สวนสูง 

 ๒.  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ
ตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

 เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย 

 ๓.   ระบุปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต  ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
-  อาหาร   
-  การออกกำลังกาย 
-  การพักผอน 

ป. ๔ ๑. อธิบายการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของรางกายและจิตใจ  ตามวัย   

  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ 

ตามวัย (ในชวงอายุ ๙ – ๑๒ ป) 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๒. อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อ 
กระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพ  การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  ความสำคัญของกลามเนื้อ  กระดูกและขอ  ท่ีมีผลตอ
สุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ๓. อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ  กระดูก  

และขอ  ใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

  วิธีดูแลรักษากลามเนื้อ  กระดูกและขอใหทำงานอยาง

มีประสิทธิภาพ 

ป. ๕ ๑.  อธิบายความสำคัญของระบบยอย

อาหาร และระบบขับถายที่มีผลตอ

สุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการ 

  ความสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ีมี

ผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

 ๒.  อธิบายวิธีดูแลระบบยอยอาหารและ

ระบบขับถายใหทำงานตามปกติ 

   วิธีดูแลรักษาระบบยอยอาหารและระบบขับถายให

ทำงานตามปกติ 

ป.๖ ๑. อธิบายความสำคัญของระบบ
สืบพันธุ  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ  ท่ีมีผลตอสุขภาพ  การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  ความสำคัญของระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิต  
และระบบหายใจที่มีผลตอสุขภาพ   การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการ       

 ๒. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบ

สืบพันธุ  ระบบไหลเวียนโลหิต    และ

ระบบหายใจใหทำงานตามปกติ 

  วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ   ระบบไหลเวียนโลหิต 

และระบบหายใจใหทำงานตามปกติ 

ม.๑ ๑. อธิบายความสำคัญของระบบ

ประสาท  และระบบตอมไรทอที่มีผลตอ

สุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ

พัฒนาการของวัยรุน 

  ความสำคัญของระบบประสาท   และระบบตอมไรทอ

ท่ีมีผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของ

วัยรุน 

 ๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  

และระบบตอมไรทอใหทำงานตามปกติ 

  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท    และระบบตอมไรทอ ให

ทำงานตามปกติ 

 ๓.  วิเคราะหภาวะการเจริญเติบโตทาง

รางกายของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

  การวิเคราะหภาวะการเจริญเติบโต   

ตามเกณฑมาตรฐานและปจจัยที่เกี่ยวของ 

 ๔.   แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง

ใหเจริญเติบโตสมวัย 

  แนวทางในการพัฒนาตนเองใหเจริญเติบโตสมวัย 

ม. ๒ ๑. อธิบายการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  

จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญาใน
วัยรุน 

  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ  อารมณ สังคม 

และสติปญญาในวัยรุน 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๒. ระบุปจจัยที่มีผลกระทบตอการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการดานรางกาย 

จิตใจ  อารมณ สังคม และสติปญญา ใน

วัยรุน 

  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม  และสติปญญา 

- พันธุกรรม 

-  สิ่งแวดลอม 
-  การอบรมเลี้ยงดู 

ม. ๓ ๑. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  

และสติปญญา  แตละชวง   ของชีวิต 

  การเปลี่ยนแปลง ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม  

และสติปญญาในแตละวัย 

-  วัยทารก 

-  วัยกอนเรียน 

-  วัยเรียน 
-  วัยรุน 

-  วัยผูใหญ 

-  วัยสูงอายุ 

 ๒. วิเคราะหอิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 

  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีตอการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุน 

 

 ๓. วิเคราะห สื่อ  โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพล

ตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

วัยรุน 

  สื่อ โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุน 

-  โทรทัศน              -  วิทย ุ

-  สื่อสิ่งพิมพ           -  อินเทอรเน็ต    

ม.๔–ม.
๖ 

๑. อธิบายกระบวนการสรางเสริมและ
ดำรงประสิทธิภาพการทำงาน ของระบบ

อวัยวะตาง ๆ   

  กระบวนการสรางเสริมและดำรงประสิทธิภาพการ
ทำงานของระบบอวัยวะ 

ตาง ๆ  

-  การทำงานของระบบอวัยวะตางๆ   

-  การสรางเสริมและดำรงประสิทธิภาพของอวัยวะตางๆ  

(อาหาร  การออกกำลังกาย  นันทนาการ  การตรวจ

สุขภาพ ฯลฯ) 

 ๒. วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง

และบุคคลในครอบครัว 

  การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว 
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สาระที่  ๒     ชีว ิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. ๑ ๑. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความ
รักความผูกพันของสมาชิกที่มีตอกัน 

   สมาชิกในครอบครัว 
   ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 

 ๒. บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

  สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง (จุดเดน จุดดอยของตนเอง) 

 ๓. บอกลักษณะความแตกตางระหวาง
เพศชาย และเพศหญิง 

  ลักษณะความแตกตางของเพศชาย  เพศหญิง 
-  รางกาย 
-  อารมณ 
-  ลักษณะนิสัย 

ป. ๒ ๑. ระบุบทบาทหนาที่ของตนเอง และ
สมาชิกในครอบครัว 

  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 
-  ตนเอง 
-  พอ แม 
-  พี่นอง 
-  ญาติ 

 ๒. บอกความสำคัญของเพ่ือน   ความสำคัญของเพื่อน (เชน พูดคุย ปรึกษา  เลน ฯลฯ) 

 ๓. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ   พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
-  ความเปนสุภาพบุรุษ 
-  ความเปนสุภาพสตรี 

 ๔. อธิบายความภาคภูมิใจในความเปน
เพศหญิง หรือเพศชาย 

  ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือเพศชาย 

ป. ๓ ๑. อธิบายความสำคัญ  และความ
แตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

  ความสำคัญของครอบครัว  ความแตกตางของแตละ
ครอบครัว 
-  เศรษฐกิจ 
-  สังคม 
-  การศึกษา 

 ๒. อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพใน

ครอบครัวและกลุมเพื่อน 

  วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพื่อน 

 ๓. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู

การลวงละเมิดทางเพศ 

  พฤติกรรมที่นำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ (การแตง

กาย  การเท่ียวกลางคืน  การคบเพื่อน  การเสพสารเสพ

ติด ฯลฯ) 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

    วิธหีลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสูการลวงละเมิดทาง

เพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 

ป. ๔ ๑. อธิบายคุณลักษณะของความเปน

เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

  คุณลักษณะของความเปนเพื่อนและสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว 

 ๒. แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ

ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรม

ไทย 

 ๓. ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำ

ที่เปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่อง

เพศ 

  วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เปนอันตรายและไม

เหมาะสมในเรื่องเพศ 

ป. ๕ ๑. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  

และปฏิบัติตนไดเหมาะสม 

   การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง 

   การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

 ๒. อธิบายความสำคัญของการมี

ครอบครัวที่อบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

  ลักษณะของครอบครัวที่อบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

(ครอบครัวขยาย  การนับถือญาติ) 

 ๓. ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค และไม

พึงประสงคในการแกไขปญหาความ

ขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพื่อน 

  พฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 

ในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว 

ป. ๖ ๑. อธิบายความสำคัญของการสราง

และรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

    ความสำคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับ

ผูอื่น 

    ปจจัยที่ชวยใหการทำงานกลุมประสบความสำเร็จ 

-  ความสามารถสวนบุคคล 

-  บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

-  การยอมรับความคิดเห็น  และความแตกตางระหวาง

บุคคล 

-  ความรับผิดชอบ 

  

 ๒. วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
นำไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส  
และการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

  พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสูการมีเพศสัมพันธ  การติดเชื้อ
เอดส  และการต้ังครรภกอนวัย 
อันควร 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม. ๑ ๑. อธิบายวิธีการปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตใจ อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศอยางเหมาะสม 

  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ อารมณ  และพัฒนาการทางเพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

 ๒. แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพ่ือปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

ม. ๒ ๑. วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ เจต
คติในเรื่องเพศ 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว              -  วฒันธรรม 
- เพื่อน                      -  สือ่ 

 ๒. วิเคราะหปญหาและผลกระทบท่ีเกิด
จากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

  ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน 

 ๓. อธิบายวิธีปองกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
เอดส  และการตั้งครรภโดยไมพึงประสงค 
 
 
 

    โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
    โรคเอดส 
    การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค 

 ๔. อธิบายความสำคัญของความเสมอ

ภาคทางเพศ และวางตัวไดอยางเหมาะสม 

    ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 

    การวางตัวตอเพศตรงขาม 

    ปญหาทางเพศ 

    แนวทางการแกไขปญหาทางเพศ 

ม.๓ ๑. อธิบายอนามัยแมและเด็ก       การ

วางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ี

เหมาะสม 

  องคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 

-  อนามัยแมและเด็ก 

-  การวางแผนครอบครัว 

 ๒. วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการ

ตั้งครรภ 

  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการตั้งครรภ 

-  แอลกอฮอล 

-  สารเสพติด 

-  บุหรี ่
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

-  สภาพแวดลอม 

-  การติดเชื้อ 

-  โรคท่ีเกิดจากภาวะการตั้งครรภ 

 ๓. วิเคราะหสาเหตุ  และเสนอแนวทาง

ปองกัน แกไขความขัดแยงในครอบครัว 

    สาเหตุความขัดแยงในครอบครัว 

    แนวทางปองกัน  แกไขความขัดแยงในครอบครัว 

ม.๔–ม.

๖ 

๑. วิเคราะหอิทธิพลของครอบครัว  

เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต 

  อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมี

ตอพฤติกรรมทางเพศ และการดำเนินชีวิต 

 ๒. วิเคราะหคานิยมในเรื่องเพศ  ตาม

วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อ่ืน ๆ 

    คานิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และ

วัฒนธรรมอ่ืน ๆ  

 ๓. เลือกใชทักษะท่ีเหมาะสมในการ

ปองกัน  ลดความขัดแยงและแกปญหา

เรื่องเพศและครอบครัว 

  แนวทางในการเลือกใชทักษะตาง ๆ  ในการปองกัน 

ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ  และครอบครัว 

-  ทักษะการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ 

-  ทักษะการตอรอง 

-  ทักษะการปฏิเสธ 

-  ทักษะการคิดวิเคราะห 

-  ทักษะการตัดสินใจ  และแกไขปญหา 

                   ฯลฯ 
 ๔. วิเคราะหสาเหตุและผลของความ

ขัดแยงท่ีอาจเกิดขึ้นระหวางนักเรียน  
หรือเยาวชนในชุมชน  และเสนอแนว
ทางแกไขปญหา 

  ความขัดแยงท่ีอาจเกิดขึ้นระหวางนักเรียนหรือเยาวชน
ในชุมชน  
-  สาเหตุของความขัดแยง 
-  ผลกระทบท่ีเกิดจากความขัดแยงระหวางนักเรียน หรือ
เยาวชนในชุมชน 
-  แนวทางในการแกปญหาที่อาจเกิดจากความขัดแยงของ
นักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๑ ๑. เคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับที่  

เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจำวัน 

-  แบบอยูกับที่  เชน นั่ง  ยืน  กมเงย  เอียง  ซาย ขวา  

เคลื่อนไหวขอมือ  ขอเทา  แขน  ขา  

-  แบบเคลื่อนท่ี เชน เดิน  วิ่ง  กระโดด  กลิ้งตัว 
-  แบบใชอุปกรณประกอบ เชน จับ โยน  เตะ  เคาะ 

 ๒. เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม

กิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตาม

ธรรมชาติ  

  กิจกรรมทางกายที่ใชในการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

-  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. ๒ ๑. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย  

ขณะอยูกับที่  เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณ

ประกอบ 

    ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกาย   

แบบอยูกับท่ี  เชน  กระโดด  บิดตัว  ดึง  ผลัก  แบบ

เคลื่อนที่  เชน  กระโดดเขยง  กาวชิดกาว  วิ่งตามทิศทาง
ท่ีกำหนด  และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน คีบ  ขวาง  

ตี 

 ๒. เลมเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม

กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลน อาศัยการ
เคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับที่  

เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ี

วิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตนทั้งแบบอยูกับท่ี  
เคลื่อนที่  และใชอุปกรณประกอบ 

ป. ๓ ๑. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย  

ขณะอยูกับที่  เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณ

ประกอบอยางมีทิศทาง 

    การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับที่  

เชน  ยอยืด  เขยง  พับตัว  เคลื่อนไหวลำตัว  การ

เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เชน เดินตอเทา เดินถอย-หลัง  

กระโจน  และแบบใชอุปกรณประกอบโดยมีการบังคับ
ทิศทาง  เชน  ดีด  ขวาง  โยน     และรับ 

    วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆ  

อยางมีทิศทาง 

 ๒. เคลื่อนไหวรางกายที่ใชทักษะการ

เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง     ในการ

เลนเกมเบ็ดเตล็ด 

 

    กิจกรรมทางกายท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับ

ทิศทาง ในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. ๔ ๑. ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะ           
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดทั้ง
แบบอยูกับที่  เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณ
ประกอบ 

    การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยูกับ
ท่ี เชน กระโดดหมุนตัว  กระโดด-เหยียดตัว   แบบเคลื่อนท่ี 
เชน  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  ควบมา  และแบบใช
อุปกรณประกอบ  เชน  บอล  เชือก 

 ๒. ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบ
จังหวะ 

    กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

 ๓. เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบ
ผลัด 

   เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 

 ๔.    เลนกีฬาพื้นฐานไดอยางนอย            
๑ ชนิด 

    กีฬาพื้นฐาน เชน แชรบอล  แฮนดบอล  หวงขามตาขาย 

ป. ๕ ๑. จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว          
แบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช
ทักษะการเคลื่อนไหว           ตามแบบที่
กำหนด 
 

    การจัดรปูแบบการเคลื่อนไหวรางกาย แบบผสมผสาน  
และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายทั้งแบบอยูกับที่  เคลื่อนที่  
และใชอุปกรณประกอบตามแบบที่กำหนด  เชน การฝกกาย
บริหาร  ยดืหยุนขั้นพ้ืนฐาน  เปนตน 

 ๒. เลมเกมนำไปสูกีฬาท่ีเลือกและ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด 

    เกมนำไปสูกีฬาและกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการตี  เขี่ย   
รับ – สงสิ่งของ  ขวาง  และวิ่ง   

 ๓. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการ
รับแรง การใชแรงและความสมดุล 

  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรบัแรง  การใชแรงและความ
สมดุล 

 ๔. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเลนกีฬา 

   ทักษะกลไกท่ีสงผลตอการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและ
เลนกีฬา 

 ๕. เลนกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท
บุคคลและประเภททีมไดอยางละ ๑ ชนิด 
 

   การเลนกีฬาไทย  เชน  ตะกรอวง     วิง่ชักธง  และกีฬา
สากล เชน กรีฑาประเภทลู แบดมินตัน  เปตอง  ฟุตบอล  เท
เบิลเทนนสิ  วายน้ำ 

 ๖. อธิบายหลักการ  และเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ  อยางนอย           
๑ กิจกรรม 

  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

ป. ๖ ๑. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวรวมกับ

ผูอ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบ

ผสมผสานไดตามลำดับทั้งแบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ  และ

การเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

   การเคลื่อนไหวรวมกับผูอื่นแบบผลดัในลักษณะ

ผสมผสาน ในการรวมกิจกรรมทางกาย เชน  กิจกรรมแบบ

ผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐานที่ใชทา

ตอเนื่อง  และการตอตัวทางาย ๆ  
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๒. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเร่ืองการ

รับแรง  การใชแรง  และความสมดุลในการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกม  เลน

กีฬา  และนำผลมาปรับปรุง  เพ่ิมพูนวิธี

ปฏิบัติของตนและผูอื่น 

    การเคลื่อนไหวในเร่ืองการรับแรง  การใชแรง  และความ

สมดลุกับการพฒันาทักษะการเคลื่อนไหว   ในการเลนเกมและ

กีฬา 

 ๓. เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภททีมไดอยางละ ๑ ชนิด 

 

    การเลนกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคลและ

ประเภททีม  เชน กรีฑาประเภทลู  และลาน        เปตอง  

วายน้ำ  เทเบิลเทนนิส  วอลเลยบอล  ฟุตบอล  ตะกรอวง 

 ๔. ใชทักษะกลไก  เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน

ความสามารถของตนและผูอ่ืนในการเลน

กีฬา 

    การใชขอมูลดานทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและเพ่ิมพูน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และเลนกีฬา 

 ๕.  รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย ๑ 

กิจกรรม แลวนำความรูและหลักการที่ได

ไปใชเปนฐานการศึกษาหาความรูเรื่องอ่ืน 

ๆ 

    การนำความรูและหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช

เปนฐานการศึกษาหาความรู 

ม. ๑ ๑. เพ่ิมพูนความสามารถของตน  ตาม

หลักการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกและ

ทักษะพ้ืนฐานท่ีนำไปสูการพัฒนาทักษะ

การเลนกีฬา 

    หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวท่ีใช

ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานท่ีนำไปสูการพัฒนาทักษะการ

เลนกีฬา 

 ๒. เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท

บุคคลและทีมโดยใชทักษะพื้นฐานตาม

ชนิดกีฬา  อยางละ ๑ ชนิด 

    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก เชน  กรีฑา

ประเภทลูและลาน  บาสเกตบอล  กระบี่    เทเบลิเทนนสิ  

เทนนิส  วายน้ำ   

 ๓. รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 

๑ กิจกรรมและนำหลักความรูท่ีไดไป

เชื่อมโยงสัมพันธกับวิชาอ่ืน 

    การนำความรูและหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช

เชื่อมโยงสัมพันธกับวชิาอื่น 

ม. ๒ ๑. นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะ

กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเลน

กีฬาจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลายมาสรุป

เปนวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง 

  การนำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและทักษะ

การเคลื่อนไหวในการเลนกีฬาจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย

มาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมในบรบิทของตนเองในการเลนกีฬา 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๒. เลนกีฬาไทยและกีฬาสากล            

ทั้งประเภทบุคคลและทีมไดอยางละ          

๑ ชนิด   

    การเลนกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนดิกีฬาที่เลือก เชน 

กรีฑาประเภทลูและลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนสิ  ตระ

กรอลอดบวง  ฟุตซอล       วายน้ำ    เทควนัโด 

 ๓. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

รูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีสงผลตอการเลน

กีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

    ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีสงผลตอการ

เลนกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

 ๔. รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 

๑ กิจกรรม และนำความรูและหลักการท่ี

ไดไปปรับใชในชีวิตประจำวันอยางเปน

ระบบ 

    การนำประสบการณจากการรวมกิจกรรมนันทนาการไป

ปรับใชในชีวิตประจำวัน 

ม. ๓ ๑.   เลนกีฬาไทยและกีฬาสากล            

ไดอยางละ ๑ ชนิดโดยใชเทคนิค           

ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

    เทคนิคและวธิีการเลน  กีฬาไทยและกีฬาสากลท่ีเลือก  

เชน กรีฑาประเภทลูและลาน  วอลเลยบอล  บาสเกตบอล  

ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกรอขามตาขาย  ฟุตบอล 

 ๒.   นำหลักการ  ความรูและทักษะ ใน

การเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การ

เลนกม  และการเลนกีฬาไปใช         

สรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง      เปน

ระบบ 

   การนำหลักการ  ความรู ทักษะในการเคลื่อนไหว  

กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  การเลนกีฬาไปใชเปนระบบ

สรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง 

 ๓.   รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 

๑ กิจกรรมและนำหลักความรูวิธีการไป

ขยายผลการเรียนรูใหกับผูอื่น 

    การจัดกิจกรรมนันทนาการแกผูอ่ืน 

ม.๔–ม.
๖ 

๑. วิเคราะหความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบตางๆ  ในการเลน
กีฬา   
 

    ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบตาง 
ๆ ในการเลนกีฬา 
   การวิเคราะหความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
รูปแบบตางๆ  ในการเลนกีฬา   
 

 ๒. ใชความสามารถของตน             
เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผล          
ที่เกิดตอผูอื่นและสังคม 
 

    การใชความสามารถของตนในการเลนกีฬา  เพ่ือเพิ่ม
ศักยภาพของทีม  โดยคำนึงถึง ผลท่ีเกิดตอผูอื่นและสังคม 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๓. เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท
บุคคล / คู  กีฬาประเภททีมไดอยางนอย 
๑ ชนิด   
 

    กีฬาประเภทบุคคล / คู  ประเภททีม  เชน        ฟุต
ซอล  รักบี้ฟุตบอล  ยิมนาสติก  ลีลาศ        ซอฟทบอล  
เทนนิส  เซปกตะกรอ  มวยไทย  กระบี่กระบอง   พลอง  
งาว 

 ๔.  แสดงการเคลือ่นไหวไดอยาง
สรางสรรค 

    การเคลื่อนไหวที่สรางสรรค เชน กิจกรรมเขาจังหวะ  
เชียรลีดเดอร 

 ๕.  เขารวมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนำหลักการแนวคิด     ไป
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
และสังคม 

    การนำหลักการและแนวคิดของกิจกรรมนันทนาการ
ไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

 
 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๑ ๑. ออกกำลังกาย  และเลนเกม  ตาม
คำแนะนำ  อยางสนุกสนาน 

    การออกกำลังกาย และการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

 ๒. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ขอตกลง
ในการเลนเกมตามคำแนะนำ 

    กฎ  กติกา  ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.๒ ๑. ออกกำลังกาย และเลนเกม  ไดดวย
ตนเองอยางสนุกสนาน 

    การออกกำลังกาย และเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
    ประโยชนของการออกกำลังกายและการเลนเกม 

 ๒. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและขอตกลง
ในการเลนเกมเปนกลุม 

    กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเปนกลุม 

ป. ๓ ๑. เลือกออกกำลังกาย  การละเลน
พื้นเมือง  และเลนเกม       ท่ีเหมาะสม
กับจุดเดน จุดดอย และขอจำกัดของ
ตนเอง 

    แนวทางการเลือกออกกำลังกาย การละเลนพื้นเมือง
และเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน    จุดดอยและขอจำกัด
ของแตละบุคคล 

 ๒. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและขอตกลง
ของการออกกำลังกาย  การเลนเกม  
การละเลนพื้นเมืองไดดวยตนเอง 

    การออกกำลังกาย  เกม  และการละเลนพื้นเมือง 
    กฎ  กติกาและขอตกลงในการออกกำลังกาย  การ
เลนเกม  และการละเลนพื้นเมือง 



19 
 

ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. ๔ ๑. ออกกำลังกาย  เลนเกม  และกีฬาที่
ตนเองชอบและมีความสามารถในการ
วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตาม
ตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น 

    การออกกำลังกาย  เลนเกม  ตามความชอบของ
ตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอื่น 
    การวิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออก
กำลังกาย  เลนเกมและเลนกีฬา  ตามตัวอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอ่ืน 
    คุณคาของการออกกำลังกาย    เลนเกม  และเลน
กีฬา  ที่มีตอสุขภาพ 

 ๒. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา
พื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาที่เลน 
 

-  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเลนกีฬาพื้นฐาน  ตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 

ป. ๕ ๑. ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ  เลน
เกมท่ีใชทักษะการคิดและตัดสินใจ   

    หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย 
    การออกกำลังกาย  และการเลนเกม  เชน เกม
เบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมนำ  และการละเลน
พ้ืนเมือง   

 ๒. เลนกีฬาที่ตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ  
โดยสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเอง
อยางหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา 

    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคลและ
ทีมที่เหมาะสมกับวัยอยางสม่ำเสมอ 
    การสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเลนกีฬาอยาง
หลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

 ๓. ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเลนเกม  
กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาท่ี
เลน 

   กฎ  กติกาในการเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากลตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 
    วิธีการรุกและวิธีปองกันในการเลนกีฬาไทยและกีฬา
สากลที่เลน 

 ๔. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม
ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความ
แตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม 
และกีฬาไทย  กีฬาสากล 

   สิทธิของตนเองและผูอ่ืนในการเลนเกมและกีฬา 
    ความแตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม และกีฬา 

ป. ๖ ๑. อธิบายประโยชนและหลักการออก
กำลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทาง
กายและการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

    ประโยชนและหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
สมรรถภาพทางกายและการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

 ๒. เลนเกมที่ใชทักษะการวางแผน  และ
สามารถเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกาย
และเคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

    การเลนเกมที่ใชทักษะการวางแผน 
    การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและการ
เคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๓. เลนกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและ
สามารถประเมินทักษะการเลนของตน
เปนประจำ 

    การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีชื่นชอบ 
    การประเมินทักษะการเลนกีฬาของตน 

 ๔. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิด
กีฬาที่เลน  โดยคำนึงถึงความปลอดภัย
ของตนเองและผูอื่น 

    กฎ  กติกาในการเลนกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เลน 

 ๕. จำแนกกลวิธีการรุก  การปองกัน  
และนำไปใชในการเลนกีฬา 

    กลวิธีการรุก  การปองกันในการเลนกีฬา 

 ๖. เลนเกมและกีฬา  ดวยความสามัคคี
และมีน้ำใจนักกีฬา 

    การสรางความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการ
เลนเกมและกีฬา 

ม. ๑ ๑. อธิบายความสำคัญของการออก
กำลังกายและเลนกีฬา   จนเปนวิถีชีวิตที่
มีสุขภาพด ี
 
๒. ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลน
กีฬาตามความถนัด  ความสนใจอยางเต็ม
ความสามารถ  พรอมท้ังมีการประเมิน
การเลนของตนและผูอื่น 

    ความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬา  จน
เปนวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
    การออกกำลังกาย เชน กายบริหาร 
แบบตางๆ  เตนแอโรบิก  โยคะ  รำมวยจีน   
    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากล   
ท้ังประเภทบุคคลและทีม 
    การประเมินการเลนกีฬาของตนเองและผูอื่น 

 ๓. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และขอตกลง
ตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน 

    กฎ  กติกา การเลนเกมและการแขงขันกีฬาท่ีเลือก
เลน 

 ๔. วางแผนการรุกและการปองกันใน
การเลนกีฬาท่ีเลือกและนำไปใชในการ
เลนอยางเปนระบบ 

    รูปแบบ  วิธีการรุกและปองกันในการเลนกีฬาที่เลือก 

 ๕. รวมมือในการเลนกีฬา  และการ
ทำงานเปนทีมอยางสนุกสนาน 

    การเลน การแขงขันกีฬา และการทำงานเปนทีม 

 ๖. วิเคราะหเปรียบเทียบและยอมรับ
ความแตกตางระหวางวิธีการเลนกีฬาของ
ตนเองกับผูอื่น 

   การยอมรับความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคลในการเลนกีฬา 
 

ม. ๒ ๑. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทาง
กาย จิตใจ  อารมณ สังคม        และ
สติปญญา  ท่ีเกิดจากการ              ออก
กำลังกาย และเลนกีฬาเปนประจำจนเปน
วิถีชีวิต 

    สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญา จากการออกกำลังกายและ
การเลนกีฬาอยางสม่ำเสมอ          จนเปนวิถีชีวิต 
    การสรางวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออกกำลังกาย
และเลนกีฬาเปนประจำ 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๒. เลือกเขารวมกิจกรรม                    
การออกกำลังกาย  เลนกีฬาตาม           
ความถนัดและความสนใจพรอมทั้ง
วิเคราะหความแตกตางระหวางบุคคล 
เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

    การออกกำลังกายและการเลนกีฬาไทย  กีฬาสากล
ท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม 
    การวิเคราะหความแตกตางระหวางบุคคลเพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาการรวมกิจกรรมการออกกำลังกาย
และเลนกีฬา 

 ๓. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ขอตกลงในการเลนกีฬาท่ีเลือก 

    วินัยในการฝก  และการเลนกีฬา  ตามกฎ  กติกา
และขอตกลง 

 ๔. วางแผนการรุกและการปองกันใน
การเลนกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช ในการ
เลนอยางเหมาะสมกับทีม 

    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การปองกันในการเลนกีฬา
เปนทีม 
   ประโยชนของการเลนและการทำงาน         เปนทีม 
   หลักการใหความรวมมือในการเลน          การ
แขงขันกีฬาและการทำงานเปนทีม 

 ๕.  นำผลการปฏิบัติในการเลนกีฬามา
สรุปเปนวิธีที่เหมาะสมกับตนเองดวย
ความมุงม่ัน 
  

    การพัฒนาวิธีเลนกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 
-  การเลือกวิธีเลน 
-  การแกไขขอบกพรอง 
-  การเพ่ิมทักษะ 
    การสรางแรงจูงใจและการสรางความมุงม่ันในการ
เลนและแขงขันกีฬา 

ม. ๓ ๑. มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

    มารยาทในการเลนและการดูกีฬาดวยความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

 ๒. ออกกำลังกายและเลนกีฬาอยาง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการ
เลนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนดวย
ความภาคภูมิใจ 

   การออกำลังกายและการเลนกีฬาประเภทบุคคล และ
ประเภททีม 
    การนำประสบการณ  แนวคิดจากการ   ออกกำลัง
กายและเลนกีฬาไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ๓. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และ
ขอตกลงในการเลนตามชนิดกีฬาที่เลือก
และนำแนวคิดท่ีไดไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของตนในสังคม 

    กฎ  กติกาและขอตกลงในการเลนกีฬาท่ีเลือกเลน 
    การประยุกตประสบการณการปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
ขอตกลงในการเลนกีฬาไปใชพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใน
สังคม 

 ๔. จำแนกกลวิธีการรุก การปองกัน  
และใชในการเลนกีฬาที่เลือกและตัดสินใจ
เลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับทีมไปใชไดตาม
สถานการณของการเลน 

    วิธีการประยุกตใชกลวิธีการรุกและการปองกันในการ
เลนกีฬาไดตามสถานการณของการเลน 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๕. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย และ
การเลนกีฬาเปนประจำ 

  การพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย
และการเลนกีฬาเปนประจำ 

ม. ๔–
ม.๖   

๑. ออกกำลังกายและเลนกีฬา                
ที่เหมาะสมกับตนเองอยางสม่ำเสมอ  
และใชความสามารถของตนเองเพ่ิม
ศักยภาพของทีม  ลดความเปนตัวตน  
คำนึงถึงผลที่เกิดตอสังคม 

    การออกกำลังกายดวยวิธีที่ชอบ   เชน   
ฝกกายบริหารแบบตางๆ  ข่ีจักรยาน   
การออกกำลังกายจากการทำงาน 
ในชีวิตประจำวัน  การรำกระบอง  รำมวยจีน 
    การเลนกีฬาประเภทบุคคล  และประเภททีม 
    การใชความสามารถของตนในการเพิ่มศักยภาพของ
ทีมในการเลนกีฬาและการเลนโดยคำนึงถึงประโยชนตอ
สังคม 
    การวางแผนกำหนดกิจกรรมการออกกำลัง-กายและเลน
กีฬา 

 ๒. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  
กติกา  กลวิธีตางๆ  ในระหวางการเลน  
การแขงขันกีฬากับผูอ่ืนและนำไปสรุป
เปนแนวปฏิบัติและใชในชีวิตประจำวัน
อยางตอเน่ือง 

    สิทธิ  กฎ กติกาการเลนกีฬา 
    กลวิธี  หลักการรุก การปองกันอยางสรางสรรคใน
การเลนและแขงขันกีฬา 
    การนำประสบการณจากการเลนกีฬาไปใชใน
ชีวิตประจำวัน 

 ๓. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู 
การเลนและการแขงขันกีฬา  ดวยความมี
น้ำใจนักกีฬา  และนำไปใชปฏิบัติทุก
โอกาส  จนเปนบุคลิกภาพที่ดี 

    การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการดู การเลน  การ
แขงขัน  ความมีน้ำใจนักกีฬา  
    บุคลิกภาพที่ดี 

 ๔. รวมกิจกรรมทางกายและเลนกีฬา
อยางมีความสุข ชื่นชมในคุณคาและความ
งามของการกีฬา 

   ความสุขท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย และ
เลนกีฬา 
    คุณคาและความงามของการกีฬา 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการ

สรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๑ ๑. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แหงชาติตามคำแนะนำ 

  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

 ๒. บอกอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

  ลักษณะอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
-  ปวดศีรษะ 
-  ตัวรอน 
-  มีน้ำมูก 
-  ปวดทอง 
-  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 
-  ฟกช้ำ ฯลฯ 

 ๓. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ
เจ็บปวย 

  วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

ป. ๒ ๑. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี   ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
-  รางกายแข็งแรง 
-  จิตใจ  ราเริง  แจมใส 
-  มีความสุข 
- มีความปลอดภัย 

 ๒. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน   อาหารที่มีประโยชนและไมมีประโยชน 

 ๓. ระบุของใชและของเลนที่มีผลเสียตอ
สุขภาพ 

  ของใชและของเลนที่มีผลเสียตอสุขภาพ 

 ๔. อธิบายอาการและวิธีปองกันการ
เจ็บปวย การบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน 

  อาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย 
-  ตาแดง  ทองเสีย  ฯลฯ 
  อาการและวิธีปองกันการบาดเจ็บ 
-  ถูกของมีคม  แมลงสัตวกัดตอย หกลม ฯลฯ 

 ๕. ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ
เจ็บปวยและบาดเจ็บ 

  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวยและบาดเจ็บ 
 
 
 

ป. ๓ ๑. อธิบายการติดตอและวิธีการปองกัน
การแพรกระจายของโรค 

  การติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค 
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 ๒. จำแนกอาหารหลัก ๕ หมู   อาหารหลัก ๕ หมู 

 ๓. เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ 
หมู  ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

  การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 
-  ความหลากหลายของชนิดอาหารในแตละหมู 
-  สัดสวนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

 ๔. แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยาง
ถูกวิธี 

  การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี (ครอบคลุมบริเวณ
ขอบเหงือกและคอฟน) 

 ๕. สรางเสริมสมรรถภาพทางกายได
ตามคำแนะนำ 

  การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
-  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
-  วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  โดยการออก
กำลังกาย การพักผอน  และกิจกรรมนันทนาการ 

ป. ๔ ๑. อธิบายความสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ   
   การจัดสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะและ 
เอื้อตอสุขภาพ 

 ๒. อธิบายสภาวะอารมณ  ความรูสึกท่ี
มีผลตอสุขภาพ 

   สภาวะอารมณและความรูสึก  เชนโกรธ  หงุดหงิด  
เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศราใจ  วิตกกังวล  กลัว  
กาวราว  อิจฉา  ริษยา  เบ่ือหนาย  ทอแท ดีใจ  ชอบใจ  
รัก ชื่นชม  สนุก   
สุขสบาย  
   ผลที่มีตอสุขภาพ 
ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแยม  แจมใส   ราเริง ฯลฯ 
ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดทอง   
                  เบื่ออาหาร  ออนเพลีย ฯลฯ 

  

 ๓. วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค 

  การวิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ
สุขภาพ 

 ๔. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

ป. ๕ ๑. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

  ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

 ๒. คนหาขอมูลขาวสารเพื่อใชสราง
เสริมสุขภาพ 

  แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 
  การใชขอมูลขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพ 
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 ๓. วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจ
เลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑสุขภาพ
อยางมีเหตุผล 

  การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 
(อาหาร เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในชองปาก 
ฯลฯ) 

 ๔. ปฏิบัติตนในการปองกันโรคที่พบ
บอยในชีวิตประจำวัน 

การปฏิบัติตนในการปองกันโรคที่พบบอยใน
ชีวิตประจำวัน 
- ไขหวัด 
- ไขเลือดออก 
-  โรคผิวหนัง 
-  ฟนผุและโรคปริทันต  
         ฯลฯ 

 ๕. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย   

ป. ๖ ๑. แสดงพฤติกรรมในการปองกันและ
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ 

  ความสำคัญของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ 
  ปญหาของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ 

    การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
สุขภาพ 

 ๒. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ระบาดของโรคและเสนอแนวทางการ
ปองกันโรคติดตอสำคัญท่ีพบในประเทศ
ไทย 

  โรคติดตอสำคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 
  ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 

  การปองกันการระบาดของโรค 

 ๓. แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึง   ความ
รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 

 ๔. สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ม. ๑ ๑. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย   หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

 ๒. วิเคราะหปญหาที่เกิดจากการภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

  ปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

 ๓. ควบคุมน้ำหนักของตนเองใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

  เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
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  วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 

 ๔. การสรางเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  วิธีสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   ทางกายตาม
ผลการทดสอบ 

ม. ๒ ๑. เลือกใชบริการทางสุขภาพอยางมี
เหตุผล 

  การเลือกใชบริการทางสุขภาพ 

 ๒. วิเคราะหผลของการใชเทคโนโลยีที่มี
ตอสุขภาพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมีตอสุขภาพ 

 ๓. วิเคราะหความเจริญกาวหนา
ทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ 

  ความเจริญกาวหนาทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ 

 ๔. วิเคราะหความสัมพันธของภาวะ
สมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 ๕. อธิบายลักษณะอาการเบื้องตนของผู
มีปญหาสุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 ๖. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับ
อารมณและความเครียด 

  วิธีปฏิบัติตนเพ่ือจัดการกับอารมณและความเครียด 

 ๗. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให
เปนไปตามเกณฑที่กำหนด 

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย 
  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ม. ๓ ๑. กำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสม
กับวัยตาง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัด
และคุณคาทางโภชนาการ 

  การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย         
ตาง ๆ   
    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยกอนเรียน วัยเรียน)  วัยรุน  วัย
ผูใหญ  วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณคา
ทางโภชนาการ 

 ๒. เสนอแนวทางปองกันโรคท่ีเปน
สาเหตุสำคัญของการเจ็บปวยและการ
ตายของคนไทย 

  โรคที่เปนสาเหตุสำคัญของการเจ็บปวยและการตาย
ของคนไทย   
โรคติดตอ เชน 
-  โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ 
-  โรคเอดส 
-  โรคไขหวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไมติดตอ เชน 
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-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  
       ฯลฯ 

 ๓. รวบรวมขอมูลและเสนอแนวทาง 
แกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 

    ปญหาสุขภาพในชุมชน 
    แนวทางแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 

 ๔. วางแผนและจัดเวลาในการออก
กำลังกาย  การพักผอนและการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

   การวางแผนและจัดเวลาในการ                    ออก
กำลังกาย  การพักผอน และการสรางเสริมสมรรถภาพทาง
กาย 

 ๕. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และ
พัฒนาไดตามความแตกตางระหวางบุคคล 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตาง ๆ และการ
พัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ม.๔– 
ม.๖ 

๑. วิเคราะหบทบาทและความ
รับผิดชอบของบุคคลที่มีตอการสรางเสริม
สุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 

  บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคล           ท่ีมีตอ
การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 

 ๒. วิเคราะห อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 

   อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ 
   แนวทางการเลือกบริโภคอยางฉลาดและปลอดภัย 

 ๓. ปฏิบัติตนตามสิทธิของผูบริโภค     สิทธิพ้ืนฐานของผูบริโภคและกฎหมายที่เกี่ยวของกับ
การคุมครองผูบริโภค 

 ๔. วิเคราะหสาเหตุและเสนอแนว
ทางการปองกันการเจ็บปวยและการตาย
ของคนไทย 

    สาเหตุของการเจ็บปวยและการตายของคนไทย เชน โรค
จากการประกอบอาชีพ  โรคทางพันธุกรรม  
    แนวทางการปองกันการเจ็บปวย 

 ๕. วางแผนและปฏิบัติตามแผน        
การพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

  การวางแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว 

 ๖. มีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน 

  การมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาสุขภาพของ
บุคคลในชุมชน 

 ๗. วางแผนและปฏิบัติตามแผน        
การพัฒนาสมรรถภาพกายและ
สมรรถภาพกลไก 

    การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพกลไก 

 

 



28 
 

สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติด  

และความรุนแรง 

ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. ๑ ๑. ระบุสิ่งที่ทำใหเกิดอันตราย        ท่ี
บาน โรงเรียน  และการปองกัน 

    สิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายภายในบานและโรงเรียน 
    การปองกันอันตรายภายในบานและโรงเรียน 

 ๒. บอกสาเหตุและการปองกันอันตราย
ที่เกิดจากการเลน 

   อันตรายจากการเลน 
-  สาเหตุที่ทำใหเกิดอันตรายจากการเลน 
-  การปองกันอันตรายจากการเลน 

 ๓. แสดงคำพูดหรือทาทางขอความ
ชวยเหลือจากผูอื่นเม่ือเกิดเหตุรายที่บาน
และโรงเรียน 

  การขอความชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุรายท่ีบานและ
โรงเรียน 
-  บุคคลท่ีควรขอความชวยเหลือ 
-  คำพูดและทาทางการขอความชวยเหลือ 

ป. ๒ ๑. ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ี
อาจเกิดขึ้นทางน้ำ  และทางบก 

  อุบัติเหตุทางน้ำ  และทางบก 
-  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 
-  วิธีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

 ๒. บอกชื่อยาสามัญประจำบาน  และ
ใชยาตามคำแนะนำ 

  ยาสามัญประจำบาน 
-  ชื่อยาสามัญประจำบาน 
-  การใชยาตามความจำเปนและลักษณะอาการ 

 ๓. ระบุโทษของสารเสพติด  สาร
อันตรายใกลตัวและวิธีการปองกัน 

  สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 
-  โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกลตัว 
-  วิธีปองกัน 

 ๔. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและปาย
เตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีที่เปน
อันตราย 

  สัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีที่เปน
อันตราย 
-  ความหมายของสัญลักษณและปายเตือน 

 ๕. อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีปองกัน
อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

  อัคคีภัย 
-  สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
-  อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 
-  การปองกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ 

ป. ๓ ๑. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน  และการ
เดินทาง 

  วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน  
โรงเรียนและการเดินทาง 



29 
 

ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๒. แสดงวิธีขอความชวยเหลือจาก
บุคคลและแหลงตาง ๆ  เมื่อเกิดเหตุราย  
หรืออุบัติเหตุ 

  การขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตางๆ  เมื่อ
เกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

 ๓. แสดงวิธีปฐมพยาบาล  เมื่อบาดเจ็บ
จากการเลน 

  การบาดเจ็บจากการเลน 
-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   หามเลือด ฯลฯ) 

ป. ๔ ๑. อธิบายความสำคัญของการใชยา
และใชยาอยางถูกวิธี 

    ความสำคัญของการใชยา 
    หลักการใชยา 

 ๒. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อไดรับ
อันตรายจากการใชยาผิด  สารเคมี  แมลง
สัตวกัดตอย  และการบาดเจ็บจากการ
เลนกีฬา 

  วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใชยาผิด 
-  สารเคมี 
-  แมลงสัตวกัดตอย 
-  การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

 ๓. วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหร่ี  
และการดื่มสุรา ที่มีตอสุขภาพและการ
ปองกัน 

  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการปองกัน 

ป. ๕ ๑. วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช
สารเสพติด 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด  (สุรา บุหรี่ 
ยาบา สารระเหย  ฯลฯ) 
-  ครอบครัว  สังคม  เพื่อน 
-  คานิยม  ความเชื่อ 
-  ปญหาสุขภาพ 
-  สื่อ ฯลฯ 

  

 ๒. วิเคราะหผลกระทบของการใชยา 
และสารเสพติด  ท่ีมีผลตอรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม และสติปญญา 

  ผลกระทบของการใชยา และสารเสพติดที่มีตอรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา 
 

 ๓. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก
การใชยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก 
การใชยา 
  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 ๔. วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ
พฤติกรรมสุขภาพ 

    อิทธิพลของสื่อที่มีตอพฤติกรรม สุขภาพ 
(อินเทอรเน็ต  เกม ฯลฯ) 

 ๕. ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจาก
การเลนกีฬา 

    การปฏิบัติเพ่ือปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. ๖ ๑. วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ  
และสังคม 

  ภัยธรรมชาต ิ
-  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
-  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอ
รางกาย  จิตใจ และสังคม 

 ๒. ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ  

   การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

 ๓. วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด 
และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

    สาเหตุของการติดสารเสพติด 
    ทักษะการสื่อสารใหผูอื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

ม. ๑ ๑. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวยอยางปลอดภัย 

  การปฐมพยาบาลและเคล่ือนยายผูปวยอยางปลอดภัย 
-  เปนลม                -  บาดแผล 
-  ไฟไหม               -  กระดูกหัก 
-  น้ำรอนลวก  ฯลฯ 

 ๒. อธิบายลักษณะอาการของผูติดสาร
เสพติดและการปองกันการติดสารเสพติด 

    ลักษณะของผูติดสารเสพติด 
    อาการของผูติดสารเสพติด 
    การปองกันการติดสารเสพติด 

 ๓. อธิบายความสัมพันธของการใชสาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหต ุ

  ความสัมพันธของการใชสารเสพติดกับการเกิดโรค  
และอุบัติเหตุ 

 ๔. แสดงวิธีการชักชวนผูอื่นใหลด  ละ  
เลิกสารเสพติด     โดยใชทักษะตาง ๆ  

     ทักษะที่ใชในการชักชวนผูอ่ืนใหลด  ละ  เลิกสาร
เสพติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแกปญหา ฯลฯ 

ม. ๒ ๑. ระบุวิธีการ  ปจจัยและแหลงที่
ชวยเหลือ  ฟนฟูผูติดสารเสพติด 

  วิธีการ ปจจัยและแหลงท่ีชวยเหลือ   ฟนฟ ู
ผูติดสารเสพติด 

 ๒. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงและสถานการณเสี่ยง 

  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ 
สถานการณเสี่ยง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเขาไปในแหลงอบายมุข 
-  การแขงจักรยานยนตบนทองถนน   ฯลฯ 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๓. ใชทักษะชีวิตในการปองกันตนเอง
และหลีกเลี่ยงสถานการณคับขันท่ีอาจ
นำไปสูอันตราย 

  ทักษะชีวิตในการปองกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  ทักษะ
การตอรอง  ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยงสถานการณคับขันที่อาจ
นำไปสูอันตราย 

ม. ๓ ๑. วิเคราะหปจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม
เสี่ยงท่ีมีผลตอสุขภาพและแนวทาง
ปองกัน 

    ปจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 

    แนวทางการปองกันความเสี่ยงตอสุขภาพ 

 ๒. หลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงและ
ชักชวนเพ่ือนใหหลีกเลี่ยงการใชความ
รุนแรงในการแกปญหา 

    ปญหาและผลกระทบจากการใชความรุนแรง 
    วิธหีลีกเลี่ยงการใชความรุนแรง 

 ๓. วิเคราะหอิทธิพลของสื่อตอ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

    อิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
(คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  อินเทอรเน็ต  เกม ฯลฯ) 
 

 ๔. วิเคราะหความสัมพันธของการดื่ม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลตอสุขภาพและ
การเกิดอุบัติเหตุ 

    ความสมัพันธของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

 ๕. แสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพอยางถูก
วิธ ี

   วิธีการชวยฟนคืนชีพ 

ม.๔–ม.
๖ 

๑. มีสวนรวมในการปองกันความเสี่ยง
ตอการใชยา  การใชสารเสพติด  และ
ความรุนแรง  เพ่ือสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว  และสังคม 

    การจัดกิจกรรมปองกันความเสี่ยงตอการใชยา  สาร
เสพติด  และความรุนแรง 

 ๒. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ครอบครอง  การใชและการจำหนายสาร
เสพติด 

    การวิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง  
การใชและการจำหนายสารเสพติด  (ตนเอง  ครอบครัว  
เศรษฐกิจ  สังคม) 
    โทษทางกฎหมายที่เกิดจากการครอบครอง  การใช
และการจำหนายสารเสพติด 

 ๓. วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพ  
หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอ
แนวทางปองกัน 

    ปจจัยที่มีผลตอสุขภาพของคนไทยและเสนอแนวทาง
ปองกัน 

 ๔. วางแผน  กำหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุ และสรางเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 
 

  การวางแผน  กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสราง
เสริมความปลอดภัยในชุมชน 
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ชั้น ตัวชี้ว ัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 ๕. มีสวนรวมในการสรางเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 

  กิจกรรมการสรางเสริมความปลอดภัย        ในชุมชน 

 ๖. ใชทักษะการตัดสินใจแกปญหาใน
สถานการณที่เสี่ยงตอสุขภาพและความ
รุนแรง   

  ทักษะการตัดสินใจแกปญหาในสถานการณที่เสี่ยงตอ
สุขภาพ 

 ๗. แสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพอยางถูก
วิธ ี

 วิธีการชวยฟนคืนชีพอยางถูกวิธ ี
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โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
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โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษาปที่ ๑ – ๖ 

 
รหัสวิชา รายวิชา จำนวนชั่วโมง หนวยการเรียน ชั้นปที่เรียน 

รายวิชาพ้ืนฐาน 
พ ๑๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๑ ๔๐ ๑.๐ ประถมศึกษาปที่ ๑ 
พ ๑๒๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๒ ๔๐ ๑.๐ ประถมศึกษาปที่ ๒ 
พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๓ ๔๐ ๑.๐ ประถมศึกษาปที่ ๓ 
พ ๑๔๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๔ ๘๐ ๒.๐ ประถมศึกษาปที่ ๔ 
พ ๑๕๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๕ ๘๐ ๒.๐ ประถมศึกษาปที่ ๕ 
พ ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๖ ๘๐ ๒.๐ ประถมศึกษาปที่ ๖ 
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โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา รายวิชา จำนวนชั่วโมง หนวยการเรียน ชั้นปที่เรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน 

พ ๒๑๑๐๑ สุขศึกษา ๑ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๑ 
พ ๒๑๑๐๒ พลศึกษา ๑ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๑ 
พ ๒๒๑๐๑ สุขศึกษา ๓ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๒ 
พ ๒๒๑๐๒ พลศึกษา ๓ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๒ 
พ ๒๓๑๐๑ สุขศึกษา ๕ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๓ 
พ ๒๓๑๐๒ พลศึกษา ๕ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๓ 

         
ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา รายวิชา จำนวนชั่วโมง หนวยการเรียน ชั้นปที่เรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน 

พ ๒๑๑๐๓ สุขศึกษา ๒ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๑ 
พ ๒๑๑๐๔ พลศึกษา ๒ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๑ 
พ ๒๒๑๐๓ สุขศึกษา ๔ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๒ 
พ ๒๒๑๐๔ พลศึกษา ๔ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๒ 
พ ๒๓๑๐๓ สุขศึกษา ๖ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๓ 
พ ๒๓๑๐๔ พลศึกษา ๖ ๔๐ ๑.๐ มัธยมศึกษาที่ ๓ 
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วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัด  
และสาระการเรียนรูแกนกลางและสาระการเรียนรูทองถิ่น 

ประถมศึกษาปที่ ๑ – ๖ 
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วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา   ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค(A) 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถิ่น 
๑.อธิบายลักษณะและ
หนาที่  ของอวัยวะ
ภายนอก 

ลักษณะและหนาที่ของอวัยวะ
ภายนอกที่มีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย 
 

-การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

ลักษณะและหนาที่ของอวัยวะ
ภายนอกที่มีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย 
-  ตา หู  คอ  จมูก  ผม มือ  เทา  เล็บ  
ผิวหนัง  ฯลฯ 
-  อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น  ฟน 
เหงือก) 

- 

๒.อธิบายวิธีดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก           

การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  - และอวัยวะในชอง 

การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  ตา หู คอ จมูก  ปาก ลิ้น  ฟน  ผม  
มือ  เทา เล็บ  ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในชองปาก  (ปาก  ลิ้น ฟน  
เหงือก) 

- 
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สาระที่  ๒     ชีว ิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค(A) 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถิ่น 
๑.ระบุสมาชิกใน
ครอบครัวและความรัก
ความผูกพันของ
สมาชิกท่ีมีตอกัน 

สมาชิกในครอบครัว 
ความผูกผันในครอบครัว 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
- 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

   สมาชิกในครอบครัว 
   ความรักความผูกพันของสมาชิกใน
ครอบครัว 

- 

๒.บอกสิ่งที่ชื่นชอบ 
และภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

ความภาคภูมิใจในตนเอง -การสังเกต 
-การอธิบาย 
- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง (จุดเดน จุดดอยของตนเอง) 

- 

๓.บอกลักษณะความ
แตกตางระหวางเพศ
ชาย และเพศหญิง 

ความแตกตางระหวางเพศชาย 
และหญิง 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ลักษณะความแตกตางของเพศชาย  
เพศหญิง 
-  รางกาย 
-  อารมณ 
-  ลักษณะนิสัย 

-ลักษณะคนใน
ทองถิ่น 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.เคลื่อนไหวรางกาย
ขณะอยูกับที่  เคลื่อนที่
และใชอุปกรณ
ประกอบ 

ลักษณะการเคลื่อนไหวรางกาย 
ทาทางการเคลื่อนไหวรางกายใน
ชีวิตประจำวัน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหว
รางกายในชีวิตประจำวัน 
-  แบบอยูกับที่  เชน นั่ง  ยืน  กมเงย  
เอียง  ซาย ขวา  เคลื่อนไหวขอมือ  
ขอเทา  แขน  ขา  
-  แบบเคลื่อนที่ เชน เดิน  วิ่ง  
กระโดด  กลิ้งตัว 
-  แบบใชอุปกรณประกอบ เชน จับ 
โยน  เตะ  เคาะ 

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 

๒. เล นเกมเบ ็ดเตล็ด
และเขาร วมกิจกรรม
ท า ง ก า ย ท ี ่ ใ ช  ก า ร
เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ต า ม
ธรรมชาติ  

เกม กติกา ขอตกลง -การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

  กิจกรรมทางกายที่ใชในการ
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 
-  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ออกกำลังกาย  และ
เ ล  น เ ก ม   ต า ม
ค ำ แ น ะ น ำ   อ ย  า ง
สนุกสนาน 

การออกกำลังกาย 
เกมเพื่อการออกกำลังกาย 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การออกกำลังกาย และการเลน
เกมเบ็ดเตล็ด 

-เกมในทองถิ่น 

๒.ปฏิบัติตนตามกฎ  
กติกา  ขอตกลงในการ
เลนเกมตามคำแนะนำ 

กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกม -การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    กฎ  กติกา  ขอตกลงในการเลน
เกมเบ็ดเตล็ด 

-เกมในทองถิ่น 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค(A) 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถิ่น 
๑.ปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแหงชาติตาม
คำแนะนำ 

หลักสุขบัญญัติแหงชาติ -การปฏิบัติตามคำแนะนำที่ดี 
-  

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แหงชาติ 

 

๒.บอกอาการเจ็บปวย
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

การอธิบายอาการเจ็บปวยของ
ตนเอง 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  ลักษณะอาการเจ็บปวยที่เกิดข้ึนกับ
ตนเอง 
-  ปวดศีรษะ 
-  ตัวรอน 
-  มีน้ำมูก 
-  ปวดทอง 
-  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 
-  ฟกช้ำ ฯลฯ 

- 
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สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีว ิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพตดิ  และความรุนแรง 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ระบุสิ ่งที ่ทำใหเกิด
อ ั น ต ร า ย  ท ี ่ บ  า น 
โ รง เร ี ยน   และการ
ปองกัน 

สิ่งที่กอใหเกิดอันตรายที่บาน ที่
โรงเรียน  
การปองกันอันตรายตอตนเอง 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
 
-  

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    สิ่งที่ทำใหเกิดอันตรายภายใน
บานและโรงเรียน 
    การปองกันอันตรายภายในบาน
และโรงเรียน 

สิ่งที่เปน
อันตรายตอ
ตนเองใน
ทองถิ่น 

๒.บอกสาเหตุและการ
ปองกันอันตรายที่เกิด
จากการเลน 

สาเหตุการเกิดอันตราย และการ
ปองกันอันตรายจากการเลน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

   อันตรายจากการเลน 
-  สาเหตุที่ทำใหเกิดอันตรายจากการ
เลน 
-  การปองกันอันตรายจากการเลน 

- 

๓ . แสดงคำพ ู ดหรื อ
ท  า ท า ง ข อ ค ว า ม
ชวยเหลือจากผูอื่นเมื่อ
เกิดเหตุรายที่บานและ
โรงเรียน 

คำพูด ทาทางเพื่อขอความ
ชวยเหลือ เมื่อเกิดอันตรายกับ
ตนเองรูปแบบตางๆ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

  การขอความชวยเหลือเม่ือเกิด
เหตุรายที่บานและโรงเรียน 
-  บุคคลที่ควรขอความชวยเหลือ 
-  คำพูดและทาทางการขอความ
ชวยเหลือ 
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วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา   ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค(A) 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถิ่น 

๑ . อ ธ ิ บ า ยล ั กษณะ  
และหนาที่ของอวัยวะ
ภายใน 

ลักษณะ หนาที่ ของอวัยวะ
ภายในรางกาย 

-การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 
-การคนควาความรู 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

 ลักษณะ และหนาที่ของอวัยวะ
ภายในที่มีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ ตับ  
ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส 
ฯลฯ) 

- 

๒.อธิบายวิธีดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 

วิธีดูแลอวัยวะภายใน การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 
-การคนควา  

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

 การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
-  การระมัดระวังการกระแทก 
-  การออกกำลังกาย 
-  การกินอาหาร 

- 

๓.อธ ิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย 

ธรรมชาติชีวิตของมนุษย การเกิด
แก เจ็บ ตาย  

การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 
-การคนควา 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

 ธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิด
จนตาย 
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สาระที่  ๒     ชีว ิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค(A) 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถิ่น 
๑ . ร ะ บ ุ บ ท บ า ท
หนาที ่ของตนเอง 
แ ล ะ ส ม า ช ิ ก ใ น
ครอบครัว 

บทบาท หนาที่ ของสมาชิกใน
ครอบครัว 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  บทบาทหนาที่ของสมาชิกใน
ครอบครัว 
-  ตนเอง 
-  พอ แม 
-  พี่นอง 
-  ญาต ิ

- 

๒.บอกความสำคัญ
ของเพื่อน 

ความสำคัญของเพื่อน -การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ความสำคัญของเพื่อน (เชน พูดคุย 
ปรึกษา  เลน ฯลฯ) 

- 

๓.ระบุพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ -การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
-  ความเปนสุภาพบุรุษ 
-  ความเปนสุภาพสตร ี

- 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค(A) 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการเรียนรู

ทองถิ่น 
๔ . อ ธ ิ บ า ยคว าม
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชาย 

ความภูมิใจในเพศสภาพตนเอง -การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

  ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือ
เพศชาย 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑ . ค ว บ ค ุ ม ก า ร

เคลื่อนไหวรางกาย  

ข ณ ะ อ ย ู  ก ั บ ที่   
เคล ื ่อนท ี ่  และใช

อุปกรณประกอบ 

การควบคุมการเคลื่อนไหว
รางกายตนเอง 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    ลักษณะและวิธีการของการ

เคลื่อนไหวรางกาย   แบบอยูกับที่  

เชน  กระโดด  บิดตัว  ดึง  ผลัก  แบบ
เคลื่อนที่  เชน  กระโดดเขยง  กาวชิด

กาว  วิ่งตามทิศทางที่กำหนด  และ

แบบใชอุปกรณประกอบ เชน คีบ  
ขวาง  ต ี

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 

๒.เลมเกมเบ็ดเตล็ด

แ ล ะ เ ข  า ร  ว ม

กิจกรรมทางกายที่
ว ิธ ีเล น อาศัยการ

เกมเบ็ดเตล็ด  
กติกา ขอตกลงการเลน 
วัสดุ อุปกรณ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวม

กิจกรรมทางกายที่วิธีเลนอาศัยการ

เคลื่อนไหวเบื้องตนทั้งแบบอยูกับที่  
เคลื่อนที่  และใชอุปกรณประกอบ 

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 
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เคลื่อนไหวเบื้องตน

ท ั ้ งแบบอย ู  ก ับที่   
เคล ื ่ อนท ี ่ และใช

อุปกรณประกอบ 

-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

มุงม่ันในการทำงาน 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ออกกำล ังกาย 
และเล นเกม  ได
ด วยตนเองอย าง
สนุกสนาน 

การออกกำลังกายแบบตางๆ -การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การออกกำลังกาย และเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 
    ประโยชนของการออกกำลังกาย
และการเลนเกม 

-การออกกำลัง
กายในทองถิ่น 

๒.ปฏ ิบ ัต ิตามกฎ  
กติกาและขอตกลง
ในการเลนเกมเปน
กลุม 

เกม ขอตกลง กติกาในการเลน
เกม 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกม
เปนกลุม 

-เกมในทองถิ่น 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.บอกลักษณะของ
การมีสุขภาพดี 

ลักษณะการมีสุขภาพที่ดี -การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การปฏิบัติตามคำแนะนำที่ดี 
-  

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

  ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
-  รางกายแข็งแรง 
-  จิตใจ  ราเริง  แจมใส 
-  มีความสุข 
- มีความปลอดภัย 

 

๒.เลือกกินอาหารที่
มีประโยชน 

อาหารที่มีประโยชน 
อาหารที่ไมมีประโยชน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
รักความเปนไทย 

  อาหารที่มีประโยชนและไมมี
ประโยชน 

 

๓.ระบุของใชและ
ของเลนที ่มีผลเสีย
ตอสุขภาพ 

ของเลน และของใชที่มีผลเสียตอ
สุขภาพ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 

  ของใชและของเลนที่มีผลเสียตอ
สุขภาพ 

 

๔.อธ ิบายอาการ
และวิธีปองกันการ
เ จ ็ บ ป  ว ย  ก า ร
บ า ด เ จ ็ บ ท ี ่ อ า จ
เกิดข้ึน 

อาการ และการปองกันการ
เจ็บปวย บาดเจ็บในโรงเรียน ที่
บาน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-บทบาทสมมุติ 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 

  อาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย 
-  ตาแดง  ทองเสีย  ฯลฯ 
  อาการและวิธีปองกันการบาดเจ็บ 
-  ถูกของมีคม  แมลงสัตวกัดตอย       
หกลม ฯลฯ 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการ
เรียนรู
ทองถิ่น 

๕.ปฏ ิบ ัต ิตามคำแนะนำเม ื ่อม ีอาการ
เจ็บปวยและบาดเจ็บ 

ขอปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย หรือ
บาดเจ็บ เบื้องตน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
--บทบาทสมมุติ 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวยและ
บาดเจ็บ 
 
 
 

- 

 
สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีว ิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพตดิ  และความรุนแรง 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ปฏิบัติตนในการ
ปองกันอุบัติเหตุที่
อาจเกิดขึ ้นทางน้ำ  
และทางบก 

การปฏิบัติตนในการปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ำ  
และทางบก 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

  อุบัติเหตุทางน้ำ  และทางบก 
-  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทาง
บก วิธีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ำและ
ทางบก 

สิ่งที่เปน
อันตรายตอ
ตนเองใน
ทองถิ่น 

๒.บอกชื่อยาสามัญ
ประจำบาน  และ
ใชยาตามคำแนะนำ 

ยาสามัญประจำบาน  และการ
ใชยาตามคำแนะนำ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  ยาสามัญประจำบาน 
-  ชื่อยาสามัญประจำบาน 
-  การใชยาตามความจำเปนและ
ลักษณะอาการ 

- 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.ระบุโทษของสาร
เ ส พ ต ิ ด   ส า ร
อ ั นตราย ใกล  ตั ว
และวิธีการปองกัน 

โทษของสารเสพติด   
สารอันตรายใกลตัวและวิธีการ
ปองกัน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย  การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

  สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 
-  โทษของสารเสพติด  และสาร
อันตรายใกลตัว 
-  วิธีปองกัน 

 

๔.ปฏ ิบ ัต ิตนตาม
สัญลักษณและปาย
เต ือนของส ิ ่ งของ
หรือสถานที่ที ่เปน
อันตราย 

สัญลักษณและปายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานท่ีที่เปน
อันตราย 

การสังเกต 
-การอธิบาย  การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 
-บทบาทสมมุติ 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

  สัญลักษณและปายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานท่ีที่เปนอันตราย 
-  ความหมายของสัญลักษณและปาย
เตือน 

 

๕.อธ ิบายสาเหตุ   
อ ั น ต ร า ย   ว ิ ธี
ปองกันอัคคีภัยและ
แสดงการหนีไฟ 

สาเหตุ  อันตราย  วิธีปองกัน
อัคคีภัยและการหนีไฟ 

การสังเกต 
-การอธิบาย  การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

  อัคคีภัย สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
-  อันตรายซึ่งไดรับจากการเกิด
อัคคีภัย  การปองกันอัคคีภัย  และการ
หนีไฟ 
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วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา   ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑ .     อ ธ ิ บ า ย
ล ักษณะและการ
เจร ิญเต ิบโตของ
รางกายมนุษย 

ลักษณะและการเจริญเติบโต
ของรางกายมนุษย 

-การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

 ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกาย
มนุษย      ที่มีความแตกตางกันในแต
ละบุคคล 
-  ลักษณะรูปราง 
-  น้ำหนัก 
-  สวนสูง 

- 

๒.  เปร ียบเท ียบ
การเจร ิญเต ิบโต
ข อ ง ต น เ อ ง กั บ
เกณฑมาตรฐาน 

การเจริญเติบโตของตนเองกับ
เกณฑมาตรฐาน 

-การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การเปรียบเทียบ 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

 เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 
ของเด็กไทย 

- 

๓.   ระบุปจจัยที่มี
ผ ล ต  อ ก า ร
เจริญเติบโต 

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต -การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การสังเกต 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

 ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต 
-  อาหาร   
-  การออกกำลังกาย 
-  การพักผอน 
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สาระที่  ๒     ชีว ิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑ . อ ธ ิ บ า ย
ความสำคัญ  และ
ความแตกตางของ
ครอบคร ัวท ี ่ม ีตอ
ตนเอง 

ความสำคัญของครอบครัว  
ความแตกตางของแตละ
ครอบครัว 
-  เศรษฐกิจ 
-  สังคม 
-  การศึกษา 
 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ความสำคัญของครอบครัว  ความ
แตกตางของแตละครอบครัว 
-  เศรษฐกิจ 
-  สังคม 
-  การศึกษา 
 

- 

๒.อธิบายวิธ ีสราง

ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ใน

ครอบครัวและกลุม

เพื่อน 

 วิธีการสรางสัมพันธภาพใน

ครอบครัวและกลุมเพื่อน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  วิธีการสรางสัมพันธภาพใน

ครอบครัวและกลุมเพื่อน 

- 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑ . ค ว บ ค ุ ม ก า ร

เคลื่อนไหวรางกาย  
ข ณ ะ อ ย ู  ก ั บ ที่   

เคล ื ่ อนท ี ่ และใช

อ ุปกรณประกอบ
อยางมีทิศทาง 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยู

กับที่  
การใชอุปกรณประกอบโดยมี

การบังคับทิศทาง 

วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหว
รางกายแบบตางๆ  อยางมี

ทิศทาง 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ

ที่ เชน  ยอยืด  เขยง  พับตัว  
เคลื่อนไหวลำตัว  การเคลื่อนไหวแบบ

เคลื่อนที่ เชน เดินตอเทา เดินถอย-

หลัง  กระโจน  และแบบใชอุปกรณ
ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง  เชน  

ดีด  ขวาง  โยน     และรับ 

    วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหว
รางกายแบบตางๆ  อยางมีทิศทาง 

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 

๒ . เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว

รางกายที่ใชทักษะ
กา ร เ คล ื ่ อ น ไหว

แบบบังคับทิศทาง     

ใ น ก า ร เ ล  น เ ก ม
เบ็ดเตล็ด 

 

กิจกรรมทางกายที่ใชทักษะการ

เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง 
ในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    กิจกรรมทางกายที่ใชทักษะการ

เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง ในการ
เลนเกมเบ็ดเตล็ด 

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.เล ือกออกกำลัง
กาย  การละเลน
พื้นเมือง  และเลน
เกม  ท ี ่ เหมาะสม
กับจุดเดน จุดดอย 
และขอจำกัดของ
ตนเอง 

การออกกำลังกาย  
การละเลนพื้นเมืองและเลนเกม
ที่เหมาะสมกับจุดเดน    จุด
ดอยและขอจำกัดของแตละ
บุคคล 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    แนวทางการเลือกออกกำลังกาย 
การละเลนพื้นเมืองและเลนเกมที่
เหมาะสมกับจุดเดน    จุดดอยและ
ขอจำกัดของแตละบุคคล 

-การละเลนใน
ทองถิ่น 

๒.ปฏ ิบ ัต ิตามกฎ  
กติกาและขอตกลง
ของการออกกำลัง
กาย  การเลนเกม  
การละเลนพื้นเมือง
ไดดวยตนเอง 

การออกกำลังกาย  เกม  และ
การละเลนพื้นเมือง 
กฎ  กติกาและขอตกลงในการ
ออกกำลังกาย  การเลนเกม  
และการละเลนพื้นเมือง 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    การออกกำลังกาย  เกม  และ
การละเลนพื้นเมือง 
    กฎ  กติกาและขอตกลงในการ
ออกกำลังกาย  การเลนเกม  และ
การละเลนพื้นเมือง 

-เกมในทองถิ่น 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายการติดตอ
และวิธีการปองกัน
การแพร กระจาย
ของโรค 

การติดตอและวิธีการปองกัน
การแพรกระจายของโรค 

-การปฏิบัติตามคำแนะนำที่ดี 
- การเรียนรู  
การอธิบาย 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 

  การติดตอและวิธีการปองกันการ
แพรกระจายของโรค 

 

๒ .จำแนกอาหาร
หลัก ๕ หมู 

อาหารหลัก ๕ หมู -การสังเกต 
-การอธิบาย 

มีวินัย 
ใฝเรียนรู 

  อาหารหลัก ๕ หมู - 

๓.เลือกกินอาหารที่
หลากหลายครบ ๕ 
หมู    ในส ัดส วนที่
เหมาะสม 

การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 
-  ความหลากหลายของชนิด
อาหารในแตละหมู 
-  สัดสวนและปริมาณของ
อาหาร ที่เหมาะสม 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การวิเคราะห สังเคราะห 

มีวินัย 
ใฝเรียนรู 

  การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 
-  ความหลากหลายของชนิดอาหารใน
แตละหมู 
-  สัดสวนและปรมิาณของอาหาร 
(ตามธงโภชนาการ) 

 

๔. แสดงการ
แปรงฟนใหสะอาด
อยางถูกวิธี 

การแปรงฟนสะอาดอยางถูกวิธี  -การสังเกต 
-การอธิบาย 

มีวินัย 
ใฝเรียนรู 

  การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี 
(ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอ
ฟน) 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะอันพึง
ประสงค(A) 

สาระการเรียนรูแกนกลาง สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๕. สรางเสริม
สมรรถภาพทาง
กายไดตาม
คำแนะนำ 

การสรางเสริมสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพ  โดยการออกกำลังกาย 
การพักผอน  และกิจกรรม
นันทนาการ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามคำแนะนำที่ดี 
 

มีวินัย 
ใฝเรียนรู 

  การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ 
-  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
-  วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ  โดยการออกกำลังกาย การ
พักผอน  และกิจกรรมนันทนาการ 

 

 
สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีว ิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพตดิ  และความรุนแรง 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑ .ปฏ ิบ ัต ิตนเพื่อ
ความปลอดภัยจาก
อ ุบ ัต ิ เหต ุ ในบ าน  
โรงเรียน  และการ
เดินทาง 

วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน
และการเดินทาง 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
 
-  

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียนและการ
เดินทาง 

สิ่งที่เปน
อันตรายตอ
ตนเองใน
ทองถิ่น 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๒.แสดงวิธีขอความ
ช  ว ย เ ห ล ื อ จ า ก
บ ุคคลและแหล ง
ต าง ๆ  เม ื ่ อ เกิด
เ ห ต ุ ร  า ย   ห รื อ
อุบัติเหต ุ

การขอความชวยเหลือจาก
บุคคลและแหลงตางๆ  เมื่อเกิด
เหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  การขอความชวยเหลือจากบุคคล
และแหลงตางๆ  เมื่อเกิดเหตุรายหรือ
อุบัติเหตุ 

- 

๓ . แสดงว ิ ธ ี ป ฐ ม
พ ย า บ า ล   เ มื่ อ
บาดเจ ็บจากการ
เลน 

การบาดเจ็บจากการเลน 
-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   
หามเลือด ฯลฯ) 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

  การบาดเจ็บจากการเลน 
-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   หาม
เลือด ฯลฯ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



57 
 

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา   ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการของรางกาย
และจิตใจ     ตามวัย   

  การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของรางกายและ

จิตใจ ตามวัย (ในชวงอายุ ๙ 
– ๑๒ ป) 

-การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

รางกายและจิตใจ ตามวัย (ในชวงอายุ 

๙ – ๑๒ ป) 

- 

๒. อธิบายความ 

สำคัญของกลามเนื้อ 
กระดูกและขอที่มีผล

ตอสุขภาพ  การ

เจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

  ความสำคัญของ

กลามเนื้อ  กระดูกและขอ  
ที่มีผลตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  ความสำคัญของกลามเนื้อ  กระดูก

และขอ  ที่มีผลตอสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

- 

๓.อธิบายวิธีดูแล

กลามเนื้อ กระดูก  

และขอ  ใหทำงาน
อยางมีประสิทธิภาพ 

  วิธีดูแลรักษากลามเนื้อ  

กระดูกและขอใหทำงาน

อยางมีประสิทธิภาพ 

การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  วิธีดูแลรักษากลามเนื้อ  กระดูก

และขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
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สาระที่  ๒     ชีว ิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบาย

คุณลักษณะของ

ความเปนเพื่อน

และสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว 

คุณลักษณะของความเปน

เพื่อนและสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  คุณลักษณะของความเปนเพื่อน

และสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

- 

๒.แสดงพฤติกรรม

ที่เหมาะสมกับเพศ

ของตนตาม

วัฒนธรรมไทย 

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ

ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวัฒนธรรมไทย 

- 

๓.ยกตัวอยาง

วิธีการปฏิเสธการ

กระทำที่เปน

อันตรายและไม

เหมาะสมในเรื่อง

เพศ 

การปฏิเสธการกระทำที่เปน

อันตรายและไมเหมาะสมใน

เรื่องเพศ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เปน

อันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ควบคุมตนเอง
เมื่อใชทักษะ           
การเคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสาน
ไดท้ังแบบอยูกับที่  
เคลื่อนที่  และใช
อุปกรณประกอบ 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบ
ผสมผสานทั้งแบบอยูกับที่ 
แบบเคลื่อนที่ และแบบใช
อุปกรณประกอบ   

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การเคลื่อนไหวรางกายแบบ
ผสมผสานทั้งแบบอยูกับที่ เชน กระโดด
หมุนตัว  กระโดด-เหยียดตวั   แบบ
เคลื่อนที่ เชน  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยน
ทิศทาง  ควบมา  และแบบใชอุปกรณ
ประกอบ  เชน  บอล  เชือก 

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 

๒.ฝกกายบริหารทา
มือเปลาประกอบ
จังหวะ 

กายบริหารทามือเปลาประกอบ
จังหวะ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

    กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ -การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 

๓.เลนเกม
เลียนแบบและ
กิจกรรมแบบผลัด 

เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบ
ผลัด 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

   เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั  

๔. เลนกีฬาพ้ืนฐาน
ไดอยางนอย            
๑ ชนิด 

กีฬาพื้นฐาน  แชรบอล  
แฮนดบอล            หวงขามตา
ขาย 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

    กีฬาพื้นฐาน เชน แชรบอล  
แฮนดบอล            หวงขามตาขาย 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ออกกำลังกาย  
เลนเกม  และกีฬา
ที่ตนเองชอบและมี
ความสามารถใน
การวิเคราะหผล
พัฒนาการของ
ตนเองตามตัวอยาง
และแบบปฏิบัติของ
ผูอื่น 

การออกกำลังกาย  เลนเกม  
และเลนกีฬาพ้ืนฐาน 
การวิเคราะหผลพัฒนาการ
ของตนเองในการออกกำลัง
กาย  เลนเกมและเลนกีฬา  
ตามตัวอยางและแบบปฏิบัติ
ของผูอื่น 
คุณคาของการออกกำลังกาย    
เลนเกม  และเลนกีฬา  ที่มีตอ
สุขภาพ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การวิเคราะห สังเคราะห 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การออกกำลังกาย  เลนเกม  ตาม
ความชอบของตนเองและเลนกีฬา
พื้นฐานรวมกับผูอื่น 
    การวิเคราะหผลพัฒนาการของ
ตนเองในการออกกำลังกาย  เลนเกม
และเลนกีฬา  ตามตัวอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอื่น 
    คุณคาของการออกกำลังกาย    
เลนเกม  และเลนกีฬา  ที่มีตอสุขภาพ 

-กีฬาในทองถิ่น 

๒.ปฏิบัติตามกฎ  
กติกาการเลนกีฬา
พื้นฐาน  ตามชนิด
กีฬาที่เลน 
 

-  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
การเลนกีฬาพื้นฐาน  ตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

-  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเลน
กีฬาพื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

-เกมในทองถิ่น 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบาย
ความสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอม
กับสุขภาพ 

ความสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ   
การจัดสิ่งแวดลอมที่ถูก
สุขลักษณะและ 
เอื้อตอสุขภาพ 

-การปฏิบัติตามคำแนะนำที่ดี 
- การสังเกต 
-การอธิบาย 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับสุขภาพ   
   การจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ
และเอ้ือตอสุขภาพ 

 

๒.อธิบายสภาวะ
อารมณ  ความรูสึก
ที่มีผลตอสุขภาพ 

สภาวะอารมณและความรูสึก   
ผลที่มีตอสุขภาพทางบวก 
ทางลบ  

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

   สภาวะอารมณและความรูสึก  
เชนโกรธ  หงุดหงิด  เครียด  เกลียด  
เสียใจ  เศราใจ  วิตกกังวล  กลัว  
กาวราว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อหนาย  
ทอแท ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  สนุก  
สุขสบาย  
   ผลที่มีตอสุขภาพ 
ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแยม  แจมใส   
ราเริง ฯลฯ 
ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดทอง เบื่อ
อาหาร  ออนเพลีย ฯลฯ 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.วิเคราะหขอมูลบน
ฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ 
เพื่อการเลือกบริโภค 

ขอมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

  การวิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหาร
และผลิตภัณฑสุขภาพ 

 

๔.ทดสอบและ
ปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผลการ
ตรวจสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

สมรรถภาพทางกาย 
การปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห 
-การปฏิบัติ 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงม่ันในการทำงาน 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 
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สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีว ิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพตดิ  และความรุนแรง 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบาย
ความสำคัญของ
การใชยาและใชยา
อยางถูกวิธี 

ความสำคัญของการใชยา 
หลักการใชยา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

    ความสำคัญของการใชยา 
    หลักการใชยา 

สิ่งที่เปนอันตราย
ตอตนเองใน
ทองถิ่น 

๒.แสดงวิธีปฐม
พยาบาลเมื่อไดรับ
อันตรายจากการใช
ยาผิด  สารเคมี  
แมลงสัตวกัดตอย  
และการบาดเจ็บ
จากการเลนกีฬา 

วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใชยาผิด 
-  สารเคมี 
-  แมลงสัตวกัดตอย 
-  การบาดเจ็บจากการเลน
กีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

  วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใชยาผิด 
-  สารเคมี 
-  แมลงสัตวกัดตอย 
-  การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

-สัตวอันตรายใน
ทองถิ่น 

๓.วิเคราะหผลเสีย
ของการสูบบุหรี่  
และการดื่มสุรา ที่มี
ตอสุขภาพและการ
ปองกัน 

ผลเสียของการสูบบุหรี่  การ
ดื่มสุรา  และการปองกัน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 
อยูอยางพอเพียง 

  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  
และการปองกัน 
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วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา   ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.  อธิบาย
ความสำคัญของ

ระบบยอยอาหาร 

และระบบขับถายที่
มีผลตอสุขภาพ  

การเจริญเติบโต  

และพัฒนาการ 

ระบบยอยอาหาร 
ระบบขับถาย 

ผลตอสุขภาพ  การ

เจริญเติบโต และพัฒนาการ 

-การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
อยูอยางพอเพียง 

  ความสำคัญของระบบยอยอาหาร
และระบบขับถายที่มีผลตอสุขภาพ  

การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

- 

๒.  อธิบายวิธีดูแล
ระบบยอยอาหาร

และระบบขับถาย

ใหทำงานตามปกติ 

ดูแลรักษาระบบยอยอาหาร
และระบบขับถายใหทำงาน

ตามปกติ 

การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

   วิธีดูแลรักษาระบบยอยอาหารและ
ระบบขับถายใหทำงานตามปกติ 

- 
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สาระที่  ๒     ชีว ิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงทาง

เพศ  และปฏิบัติตน

ไดเหมาะสม 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การ

ดูแลตนเอง 

การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศ

ตามวัฒนธรรมไทย 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
-การวิเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

   การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแล

ตนเอง 

   การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตาม

วัฒนธรรมไทย 

- 

๒.อธิบาย

ความสำคัญของ

การมีครอบครัวที่

อบอุนตาม

วัฒนธรรมไทย 

ลักษณะของครอบครัวที่

อบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

(ครอบครัวขยาย  การนับถือ

ญาติ) 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
-การวิเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ลักษณะของครอบครัวที่อบอุนตาม

วัฒนธรรมไทย (ครอบครัวขยาย  การ

นับถือญาติ) 

- 

๓.ระบุพฤติกรรมที่

พึงประสงค และไม

พึงประสงคในการ

แกไขปญหาความ

ขัดแยงในครอบครัว

และกลุมเพื่อน 

พฤติกรรมที่พึงประสงคและ

ไมพึงประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัว 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-บทบาทสมมุติ 
-การวิเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  พฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึง

ประสงค 

ในการแกไขปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัว 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.จัดรูปแบบการ
เคลื่อนไหว          
แบบผสมผสาน 
และควบคุมตนเอง
เมื่อใชทักษะการ
เคลื่อนไหว           
ตามแบบที่กำหนด 
 

    การจัดรปูแบบการ
เคลื่อนไหวรางกาย แบบ
ผสมผสาน  และการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายทั้งแบบอยูกับ
ที่  เคลื่อนที่  และใชอุปกรณ
ประกอบตามแบบที่กำหนด  
เชน การฝกกายบริหาร  
ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เปนตน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การจัดรปูแบบการเคลื่อนไหว
รางกาย แบบผสมผสาน  และการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายทั้งแบบอยูกับที่  
เคลื่อนที่  และใชอุปกรณประกอบตาม
แบบที่กำหนด  เชน การฝกกายบริหาร  
ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เปนตน 

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 

๒.เลมเกมนำไปสู
กีฬาที่เลือกและ
กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบ
ผลัด 

    เกมนำไปสูกีฬาและ
กิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี  
เขี่ย   รับ – สงสิ่งของ  ขวาง  
และวิ่ง   

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    เกมนำไปสูกีฬาและกิจกรรมแบบ
ผลัดที่มีการตี  เขี่ย   รบั – สงสิง่ของ  
ขวาง  และวิ่ง   

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.ควบคุมการ
เคลื่อนไหวในเรื่อง
การรับแรง การใช
แรงและความ
สมดุล 

  การเคลื่อนไหวในเรื่องการ
รับแรง  การใชแรงและความ
สมดุล 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรบัแรง  
การใชแรงและความสมดุล 

 

๔.แสดงทักษะกลไก
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและ
เลนกีฬา 

   ทักษะกลไกที่สงผลตอการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเลน
กีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

   ทักษะกลไกที่สงผลตอการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเลนกีฬา 

 

๕.เลนกีฬาไทย 
และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและ
ประเภททีมไดอยาง
ละ ๑ ชนิด 
 

   การเลนกีฬาไทย  เชน  
ตะกรอวง     วิง่ชักธง  และกีฬา
สากล เชน กรีฑาประเภทลู 
แบดมินตัน  เปตอง  ฟุตบอล  
เทเบิลเทนนิส  วายน้ำ 
 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มวีินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

   การเลนกีฬาไทย  เชน  ตะกรอวง     
วิ่งชักธง  และกีฬาสากล เชน กรีฑา
ประเภทลู แบดมินตัน  เปตอง  ฟุตบอล  
เทเบิลเทนนิส  วายน้ำ 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๖.อธิบายหลักการ  
และเขารวม
กิจกรรม
นันทนาการ  อยาง
นอย  ๑ กิจกรรม 

 

  หลักการและกิจกรรม

นันทนาการ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

  หลักการและกิจกรรมนนัทนาการ  

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ออกกำลังกายอยางมี
รูปแบบ  เลนเกมท่ีใช
ทักษะการคิดและ
ตัดสินใจ   

หลักการและรูปแบบการ
ออกกำลังกาย 
การออกกำลังกาย  และการ
เลนเกม  และการละเลน
พื้นเมือง   

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
- 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    หลักการและรูปแบบการออก
กำลังกาย 
    การออกกำลังกาย  และการเลน
เกม  เชน เกมเบ็ดเตล็ด  เกม
เลียนแบบ  เกมนำ  และการละเลน
พื้นเมือง   

-เกมในทองถิ่น 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๒.เลนกีฬาที่ตนเองชอบ
อยางสม่ำเสมอ  โดย
สรางทางเลือกในวิธี
ปฏิบัติของตนเองอยาง
หลากหลาย  และมีน้ำใจ
นักกีฬา 

การเลนกีฬาไทย  และกีฬา
สากลประเภทบุคคลและทีม
ที่เหมาะสมกับวัยอยาง
สม่ำเสมอ 
ทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการ
เลนกีฬาอยางหลากหลาย 
และมีน้ำใจนักกีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและทีมที่เหมาะสมกับ
วัยอยางสม่ำเสมอ 
    การสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติใน
การเลนกีฬาอยางหลากหลาย และมี
น้ำใจนักกีฬา 

-เกมในทองถิ่น 

๓.ปฏิบัติตามกฎกติกา  
การเลนเกม  กีฬาไทย 
และกีฬาสากล  ตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 

กฎ  กติกาในการเลนเกม 
กีฬาไทยและกีฬาสากลตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 
วิธีการรุกและวิธีปองกันใน
การเลนกีฬาไทยและกีฬา
สากลที่เลน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

   กฎ  กติกาในการเลนเกม กีฬาไทย
และกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลน 
    วิธีการรุกและวิธีปองกันในการ
เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลน 

 

๔.ปฏิบัติตนตามสิทธิ
ของตนเอง  ไมละเมิด
สิทธิผูอื่นและยอมรับใน
ความแตกตางระหวาง
บุคคลในการเลนเกม 
และกีฬาไทย  กีฬาสากล 

สิทธิของตนเองและผูอ่ืนใน
การเลนเกมและกีฬา 
ความแตกตางระหวางบุคคล
ในการเลนเกม และกีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

   สิทธิของตนเองและผูอื่นในการ
เลนเกมและกีฬา 
    ความแตกตางระหวางบุคคลใน
การเลนเกม และกีฬา 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.แสดงพฤติกรรมที่เห็น
ความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แหงชาติ 

ความสำคัญของการปฏิบัติ
ตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

-การปฏิบัติตามคำแนะนำที่ดี 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ 

 

๒.คนหาขอมูลขาวสาร
เพื่อใชสรางเสริมสุขภาพ 

แหลงและวิธีคนหาขอมูล
ขาวสารทางสุขภาพ 
การใชขอมูลขาวสารใน
การสรางเสริมสุขภาพ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสาร
ทางสุขภาพ 
  การใชขอมูลขาวสารในการสราง
เสริมสุขภาพ 

- 

๓.วิเคราะหสื่อโฆษณาใน
การตัดสินใจเลือกซื้อ
อาหาร และผลิตภัณฑ
สุขภาพอยางมีเหตุผล 

การตัดสินใจเลือกซื้อ
อาหารและผลิตภัณฑ
สุขภาพ (อาหาร 
เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑ
ดูแลสุขภาพในชองปาก 
ฯลฯ) 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การเปรียบเทียบ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 
อยูอยางพอเพียง 

  การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ (อาหาร 
เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพ
ในชองปาก ฯลฯ) 

อาหารจากปลา
นิล ในทองถิ่น 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๔.ปฏิบัติตนในการ
ปองกันโรคที่พบบอยใน
ชีวิตประจำวัน 

การปฏิบัติตนในการ
ปองกันโรคที่พบบอยใน
ชีวิตประจำวัน 
-          

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การเปรียบเทียบ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 
อยูอยางพอเพียง 

การปฏิบัติตนในการปองกันโรคที่พบ
บอยในชีวิตประจำวัน 
- ไขหวัด 
- ไขเลือดออก 
-  โรคผิวหนัง 
-  ฟนผุและโรคปริทันต          ฯลฯ 

 

๕.ทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตาม
ผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 
การปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย   

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การเปรียบเทียบ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 
อยูอยางพอเพียง 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย   
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สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีว ิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพตดิ  และความรุนแรง 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.วิเคราะหปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการใชสาร
เสพติด 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใช
สารเสพติด  (สุรา บุหรี่ 
ยาบา สารระเหย  ฯลฯ) 
-   
 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพ
ติด  (สุรา บุหรี่ ยาบา สารระเหย  
ฯลฯ) 
-  ครอบครัว  สังคม  เพื่อน 
-  คานิยม  ความเชื่อ 
-  ปญหาสุขภาพ 
-  สื่อ ฯลฯ 

สิ่งที่เปนอันตราย
ตอตนเองใน
ทองถิ่น 

๒.วิเคราะหผลกระทบ
ของการใชยา และสาร
เสพติด  ที่มีผลตอ
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคม และสติปญญา 

ผลกระทบของการใชยา 
และสารเสพติดที่มีตอ
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคม และสติปญญา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

  ผลกระทบของการใชยา และสาร
เสพติดที่มีตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคม และสติปญญา 
 

 

๓.ปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยจากการใชยา
และหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

การปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยจาก 
การใชยา 
การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จาก 
การใชยา 
  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๔.วิเคราะหอิทธิพลของ
สื่อที่มีตอพฤติกรรม
สุขภาพ 

อิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ
พฤติกรรม สุขภาพ 
(อินเทอรเน็ต  เกม ฯลฯ) 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

    อิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรม 
สุขภาพ (อินเทอรเน็ต  เกม ฯลฯ) 

 

๕.ปฏิบัติตนเพื่อปองกัน
อันตรายจากการเลน
กีฬา 

การปฏิบัติเพื่อปองกัน
อันตรายจากการเลนกีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

    การปฏิบัติเพื่อปองกันอันตราย
จากการเลนกีฬา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 
 

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา   ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายความสำคัญ

ของระบบสืบพันธุ  

ระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ  ที่

มีผลตอสุขภาพ  การ

เจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

ความสำคัญของระบบ

สืบพันธุ ระบบไหลเวียน

โลหิต  และระบบหายใจที่มี
ผลตอสุขภาพ   การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ      

-การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 
-การวิเคราะห 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  ความสำคัญของระบบสืบพันธุ 

ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบ

หายใจที่มีผลตอสุขภาพ   การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ       

- 

๒.อธิบายวิธีการดูแล

รักษาระบบสืบพันธุ  
ระบบไหลเวียนโลหิต    

และระบบหายใจให

ทำงานตามปกติ 

วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ   

ระบบไหลเวียนโลหิต และ
ระบบหายใจใหทำงาน

ตามปกติ 

การดูแลตนเอง 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตนตามตัวอยาง 
แบบอยาง 
-การวิเคราะห 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ   ระบบ

ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให
ทำงานตามปกติ 

- 
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สาระที่  ๒     ชีว ิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายความสำคัญ

ของการสรางและ

รักษาสัมพันธภาพกับ

ผูอื่น 

ความสำคัญของการสราง

และรักษาสัมพันธภาพกับ

ผูอื่น 

ปจจัยที่ชวยใหการทำงาน

กลุมประสบความสำเร็จ 

-   

 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การวิเคราะห การสังเคราะห 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 
จิตสาธารณะ 

    ความสำคัญของการสรางและ

รักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น 

    ปจจัยที่ชวยใหการทำงานกลุม

ประสบความสำเร็จ 

-  ความสามารถสวนบุคคล 

-  บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม 

-  การยอมรับความคิดเห็น  และความ

แตกตางระหวางบุคคล 

-  ความรับผิดชอบ 

- 

๒.วิเคราะห
พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
นำไปสูการมี
เพศสัมพันธ การติด
เชื้อเอดส  และการ
ตั้งครรภกอนวัยอัน
ควร 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสูการ
มีเพศสัมพันธ  การติดเชื้อ
เอดส  และการตั้งครรภกอน
วัยอันควร 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การวิเคราะห การสังเคราะห 
-บทบาทสมมุติ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 
จิตสาธารณะ 

  พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสูการมี
เพศสัมพันธ  การติดเชื้อเอดส  และ
การตั้งครรภกอนวัย 
อันควร 

-ลักษณะคนใน
ทองถิ่น 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.แสดงทักษะการ

เคลื่อนไหวรวมกับผูอื่นใน

ลักษณะแบบผลัดและแบบ

ผสม ผสานไดตามลำดับทั้ง

แบบอยูกับที่เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณประ กอบ

และการเคลื่อน ไหว

ประกอบเพลง 

   การเคลื่อนไหวรวมกับ

ผูอื่นแบบผลัดในลักษณะ

ผสมผสาน ในการรวม

กิจกรรมทางกาย เชน  

กิจกรรมแบบผลัด  กาย

บริหารประกอบเพลง  

ยืดหยุนขั้นพ้ืนฐานที่ใชทา

ตอเนื่อง  และการตอตัว

ทางาย ๆ  

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะ
การเคลื่อนไหวใน
สถานการณที่กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

   การเคลื่อนไหวรวมกับผูอื่นแบบ

ผลัดในลักษณะผสมผสาน ในการรวม

กิจกรรมทางกาย เชน  กิจกรรมแบบ

ผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  

ยืดหยุนขั้นพื้นฐานที่ใชทาตอเนื่อง  

และการตอตัวทางาย ๆ  

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 

๒.จำแนกหลักการ

เคลื่อนไหวในเรื่องการรับ

แรงการใชแรงความสมดุล

การเคลื่อน ไหวรางกายใน

การเลนเกมเลนกีฬานำผล

มาปรับ ปรุงเพิ่มพูนวิธี

ปฏิบัติของตนและผูอื่น 

การเคลื่อนไหวในเรื่องการ

รับแรง  การใชแรง  และ

ความสมดุลกับการพัฒนา

ทักษะการเคลื่อนไหว   ใน

การเลนเกมและกีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะ
การเคลื่อนไหวใน
สถานการณที่กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  

การใชแรง  และความสมดุลกับการ

พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   ในการ

เลนเกมและกีฬา 

-การเคลื่อนไหว
ในพ้ืนที่ตาม
ทองถิ่น 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.เลนกีฬาไทย  กีฬาสากล

ประเภทบุคคลและ

ประเภททีมไดอยางละ ๑ 

ชนิด 

    การเลนกีฬาไทย  

กีฬาสากล  ประเภทบุคคล

และประเภททีม   

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    การเลนกีฬาไทย  กีฬาสากล  

ประเภทบุคคลและประเภททีม  เชน 

กรีฑาประเภทลู  และลาน   เปตอง  

วายน้ำ  เทเบิลเทนนิส  วอลเลยบอล  

ฟุตบอล  ตะกรอวง 

 

๔.ใชทักษะกลไก  เพื่อ

ปรับปรุงเพ่ิมพูน

ความสามารถของตนและ

ผูอื่นในการเลนกีฬา 

การใชขอมูลดานทักษะ

กลไกเพื่อปรับปรุงและ

เพิ่มพูนความสามารถใน

การปฏิบัติกิจกรรมทาง

กาย และเลนกีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    การใชขอมูลดานทักษะกลไกเพ่ือ

ปรับปรุงและเพิ่มพูนความสามารถใน

การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และเลน

กีฬา 

 

๕.  รวมกิจกรรม

นันทนาการอยางนอย ๑ 

กิจกรรม แลวนำความรู

และหลักการที่ไดไปใชเปน

ฐานการศึกษาหาความรู

เรื่องอ่ืน ๆ 

การนำความรูและ

หลักการของกิจกรรม

นันทนาการไปใชเปนฐาน

การศึกษาหาความรู 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    การนำความรูและหลักการของ

กิจกรรมนันทนาการไปใชเปนฐาน

การศึกษาหาความรู 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายประโยชนและ
หลักการออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ สมรรถภาพ
ทางกายและการสราง
เสริมบุคลิกภาพ 

ประโยชนและหลักการ
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  
สมรรถภาพทางกายและ
การสรางเสริมบุคลิกภาพ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะ
การเคลื่อนไหวใน
สถานการณที่กำหนด 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    ประโยชนและหลักการออกกำลัง
กายเพ่ือสุขภาพ  สมรรถภาพทางกาย
และการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

-การออกกำลัง
กายในทองถิ่น 

๒.เลนเกมที่ใชทักษะการ
วางแผน  และสามารถ
เพิ่มพูนทักษะการออก
กำลังกายและเคลื่อนไหว
อยางเปนระบบ 

การเลนเกมที่ใชทักษะการ
วางแผน 
การเพ่ิมพูนทักษะการออก
กำลังกายและการ
เคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 
 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะ
การเคลื่อนไหวใน
สถานการณที่กำหนด 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การวางแผน 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การเลนเกมที่ใชทักษะการ
วางแผน 
    การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลัง
กายและการเคลื่อนไหวอยางเปน
ระบบ 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.เลนกีฬาที่ตนเองชื่น
ชอบและสามารถประเมิน
ทักษะการเลนของตนเปน
ประจำ 

การเลนกีฬาประเภท
บุคคลและประเภททีมที่
ชื่นชอบ 
การประเมินทักษะการเลน
กีฬาของตน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติตามสถานการณ 
-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง- 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงม่ันในการทำงาน 

    การเลนกีฬาประเภทบุคคลและ
ประเภททีมที่ชื่นชอบ 
    การประเมินทักษะการเลนกีฬา
ของตน 

-เกมในทองถิ่น 

๔.ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
ตามชนิดกีฬาที่เลน  โดย
คำนึงถึงความปลอดภัย
ของตนเองและผูอ่ืน 

กฎ  กติกาในการเลนกีฬา
ไทย  กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เลน 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะ
การเคลื่อนไหวใน
สถานการณที่กำหนด 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การวางแผน 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    กฎ  กติกาในการเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

 

๕.จำแนกกลวิธีการรุก  
การปองกัน  และนำไปใช
ในการเลนกีฬา 

กลวิธีการรุก  การปองกัน
ในการเลนกีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะ
การเคลื่อนไหวใน
สถานการณที่กำหนด 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การวางแผน 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    กลวิธีการรุก  การปองกันในการ
เลนกีฬา 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๖.เลนเกมและกีฬา  ดวย
ความสามัคคีและมีน้ำใจ
นักกีฬา 

การสรางความสามัคคีและ
ความมีน้ำใจนักกีฬาในการ
เลนเกมและกีฬา 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การปฏิบัติจริงตามทักษะ
การเคลื่อนไหวใน
สถานการณที่กำหนด 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การวางแผน 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การสรางความสามัคคีและความมี
น้ำใจนักกีฬาในการเลนเกมและกีฬา 

 

 
 
สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.แสดงพฤติกรรมในการ
ปองกันและแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
สุขภาพ 

ความสำคัญของสิ่งแวดลอม
ที่มีผลตอสุขภาพ 
ปญหาของสิ่งแวดลอมที่มีผล
ตอสุขภาพ 
การปองกันและแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

-การปฏิบัติตามคำแนะนำที่ดี 
-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การปฏิบัติตน  

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ความสำคัญของสิ่งแวดลอมที่มีผล
ตอสุขภาพ 
  ปญหาของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
สุขภาพ 
  การปองกันและแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

ปญหาสิ่งแวดลอม
ในทองถิ่น 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๒.วิเคราะหผลกระทบที่
เกิดจากการระบาดของ
โรคและเสนอแนว
ทางการปองกัน
โรคติดตอสำคัญที่พบใน
ประเทศไทย 

 โรคติดตอสำคัญที่ระบาดใน
ปจจุบัน 
ผลกระทบที่เกิดจากการ
ระบาดของโรค 
การปองกันการระบาดของ
โรค 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การออกแบบ เสนอแนะ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
จิตสาธารณะ 
รักความเปนไทย 
 

  โรคติดตอสำคัญที่ระบาดในปจจุบัน 
  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของ
โรค 
  การปองกันการระบาดของโรค 

โรคระบาดใน
ทองถิ่น 

๓.แสดงพฤติกรรมที่บง
บอกถึง   ความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของสวนรวม 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
จิตสาธารณะ 

 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ
รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

 

๔.สรางเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเนื่อง 

วิธีทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 
การสรางเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผล
การทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

-การสังเกต 
-การอธิบาย-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การออกแบบ เสนอแนะ 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
จิตสาธารณะ 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การสรางเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีว ิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพตดิ  และความรุนแรง 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติที่มีตอรางกาย  
จิตใจ  และสังคม 

ภัยธรรมชาต ิ
-  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
-  ผลกระทบจากความ
รุนแรงของภัยธรรมชาติที่มี
ตอรางกาย  จิตใจ และ
สังคม 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
 
-  

รักชาติ ศาสน กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ภัยธรรมชาต ิ
-  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
-  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติที่มีตอรางกาย  จิตใจ และ
สังคม 

ภัยธรรมชาติที่
เปนอันตรายตอ
ตนเองในทองถิ่น 

๒.ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อ
ความปลอดภัยจาก
ธรรมชาติ  

การปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

   การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากภัยธรรมชาต ิ

- 

๓.วิเคราะหสาเหตุของการ
ติดสารเสพติด และชักชวน
ใหผูอื่นหลีกเลี่ยงสารเสพ
ติด 

สาเหตุของการติดสารเสพ
ติด 
ทักษะการสื่อสารใหผูอื่น
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

-การสังเกต 
-การอธิบาย 
-การเรียนรู 
-การวิเคราะห สังเคราะห 
-การสื่อสาร การแสดงออก 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

    สาเหตุของการติดสารเสพติด 
    ทักษะการสื่อสารใหผูอื่นหลีกเลี่ยง
สารเสพติด 
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ว ิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัด  
และสาระการเรียนรูแกนกลางและสาระการเรียนรูทองถิ่น 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวิชา   สุขศึกษา  ชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๑ 

 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายความสำคัญ

ของระบบประสาท  และ

ระบบตอมไรทอท่ีมีผล
ตอสุขภาพ  การ

เจริญเติบโต  และ

พัฒนาการของวัยรุน 

ความสำคัญของระบบ

ประสาท   และระบบตอมไร

ทอที่มีผลตอสุขภาพ   
การเจริญเติบโต  และ

พัฒนาการของวัยรุน 

-การอธิบาย 
 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 

  ความสำคัญของระบบประสาท   

และระบบตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ  

การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของ
วัยรุน 

- 

๒.อธิบายวิธีดูแลรักษา

ระบบประสาท  และ

ระบบตอมไรทอให
ทำงานตามปกติ 

วิธีดูแลรักษาระบบประสาท    

และระบบตอมไรทอ ให

ทำงานตามปกติ 

-การอธิบาย 
 
 
 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 

  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท    

และระบบตอมไรทอ ใหทำงาน

ตามปกติ 

 

๓.  วิเคราะหภาวะการ

เจริญเติบโตทางรางกาย

ของตนเองกับเกณฑ

มาตรฐาน 

ภาวะการเจริญเติบโต   

ตามเกณฑมาตรฐานและ

ปจจัยท่ีเก่ียวของ 

-การวิเคราะห  ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 

  การวิเคราะหภาวะการ

เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐานและ

ปจจัยที่เกี่ยวของ 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๔.   แสวงหาแนวทางใน

การพัฒนาตนเองให

เจริญเติบโตสมวัย 
 

แนวทางในการพัฒนาตนเอง

ใหเจริญเติบโตสมวัย 

-การอธิบาย 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  แนวทางในการพัฒนาตนเองให

เจริญเติบโตสมวัย 

- 
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สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายวิธีการปรับตัว
ตอการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายจิตใจ อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศ
อยางเหมาะสม 

การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย  จิตใจ อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการ
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย  จิตใจ อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

-การอธิบาย 
 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 

  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  และพัฒนาการทาง
เพศ 
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ 
อารมณ  และพัฒนาการทางเพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

- 

๒.แสดงทักษะการ
ปฏิเสธเพื่อปองกัน
ตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

ทักษะปฏิเสธเพื่อปองกัน
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 

-การแสดงทักษะการปฏิเสธ 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 

  ทักษะปฏิเสธเพ่ือปองกันการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 

- 

 
 
 
 



87 
 

สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.เพ่ิมพูนความสามารถ

ของตน  ตามหลักการ

เคลื่อนไหวท่ีใชทักษะ

กลไกและทักษะพ้ืนฐาน

ท่ีนำไปสูการพัฒนา

ทักษะการเลนกีฬา 

หลักการเพิ่มพูนความสามารถ

ในการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะ

กลไกและทักษะพื้นฐานท่ี

นำไปสูการพัฒนาทักษะการ

เลนกีฬา 

- การประยุกตใชทักษะการ
เลนกีฬา 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    หลักการเพ่ิมพูนความสามารถใน

การเคลื่อนไหวท่ีใชทักษะกลไกและ

ทักษะพ้ืนฐานที่นำไปสูการพัฒนาทักษะ

การเลนกีฬา 

- 

๒.เลนกีฬาไทยและกีฬา

สากลประเภทบุคคลและ

ทีมโดยใชทักษะพื้นฐาน

ตามชนิดกีฬา  อยางละ 

๑ ชนิด 

การเลนกีฬาไทย  และกีฬา

สากลที่เลือก กรีฑาประเภทลู

และ  เทเบิลเทนนิส  ตะกรอ 

-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง 
 
 
 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากลท่ี

เลือก เชน  กรีฑาประเภทลูและลาน  

บาสเกตบอล  กระบี่    เทเบลิเทนนิส  

เทนนิส  วายน้ำ   

-กีฬาในทองถ่ิน 

๓.รวมกิจกรรม

นันทนาการอยางนอย ๑ 

กิจกรรมและนำหลัก

ความรูที่ไดไปเชื่อมโยง

สัมพันธกับวิชาอื่น 

การนำความรูและหลักการ

ของกิจกรรมนันทนาการไปใช

เชื่อมโยงสัมพันธกับวชิาอื่น 

-การเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ 
-การบูรณาการกับวิชาอ่ืน 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

    การนำความรูและหลักการของ

กิจกรรมนันทนาการไปใชเชื่อมโยง

สัมพันธกับวิชาอื่น 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายความสำคัญ
ของการออกกำลังกาย
และเลนกีฬา   จนเปน
วิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
 

ความสำคัญของการออก
กำลังกายและเลนกีฬา  จน
เปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
การออกกำลังกาย  

 -การอธิบาย 
  

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    ความสำคัญของการออกกำลัง
กายและเลนกีฬา  จนเปนวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี 
    การออกกำลังกาย เชน กาย
บริหาร 
แบบตาง ๆ  เตนแอโรบิก  โยคะ  รำ
มวยจีน   

-เกมในทองถิ่น 

๒.ออกกำลังกายและ
เลือกเขารวมเลนกีฬา
ตามความถนัด  ความ
สนใจอยางเต็ม
ความสามารถ  พรอมท้ัง
มีการประเมินการเลน
ของตนและผูอ่ืน 

การเลนกีฬาไทย  และกีฬา
สากล  ทั้งประเภทบุคคล
และทีมการประเมินการเลน
กีฬาของตนเองและผูอื่น 

-การปฏิบัติการเลนกีฬา 
- การประเมินผลการเลน
กีฬา 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
    การประเมินการเลนกีฬาของ
ตนเองและผูอื่น 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และขอตกลงตามชนิด
กีฬาที่เลือกเลน 

กฎ  กติกา การเลนเกมและ
การแขงขันกีฬาท่ีเลือกเลน 

-การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลง 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

    กฎ  กติกา การเลนเกมและการ
แขงขันกีฬาท่ีเลือกเลน 

-เกมในทองถิ่น 

๒.วางแผนการรุกและ
การปองกันในการเลน
กีฬาที่เลือกและนำไปใช
ในการเลนอยางเปน
ระบบ 

รูปแบบ  วิธีการรุกและ
ปองกันในการเลนกีฬาท่ี
เลือก 

-การวางแผนการเลนกีฬา รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    รูปแบบ  วิธีการรุกและปองกันใน
การเลนกีฬาที่เลือก 

 

๓.รวมมือในการเลนกีฬา  
และการทำงานเปนทีม
อยางสนุกสนาน 

การเลน การแขงขันกีฬา 
และการทำงานเปนทีม 

 -การทำงานเปนทีม ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การเลน การแขงขันกีฬา และการ
ทำงานเปนทีม 

 

๔.วิเคราะหเปรียบเทียบ
และยอมรับความ
แตกตางระหวางวิธีการ
เลนกีฬาของตนเองกับ
ผูอื่น 

การยอมรับความสามารถ
และความแตกตางระหวาง
บุคคลในการเลนกีฬา 
 

-การเปรียบเทียบ ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

   การยอมรับความสามารถและ
ความแตกตางระหวางบุคคลในการเลน
กีฬา 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.เลือกกินอาหารที่
เหมาะสมกับวัย 

  หลักการเลือกอาหารที่
เหมาะสมกับวัย 

-การวิเคราะห  
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
อยูอยางพอเพียง 

  หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสม
กับวัย 

อาหารในทองถิ่น 

๒.วิเคราะหปญหาที่เกิด
จากการภาวะโภชนาการ
ที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

  ปญหาที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการ 
-  ภาวะการขาด
สารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

-การวิเคราะห  
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
อยูอยางพอเพียง 

  ปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

โรคที่เกิดจาก
ภาวะโภชนาการ
ในชุมชน 

๓.ควบคุมน้ำหนักของ
ตนเองใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 

  เกณฑมาตรฐานการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมน้ำหนัก
ของตนเองใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 

-การประยุกตใช รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

  เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต
ของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให
อยูในเกณฑมาตรฐาน 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๔.การสรางเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 
  วิธีสรางเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพ   
ทางกายตามผลการ
ทดสอบ 

-การประยุกตใช 
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  วิธีสรางเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบ 

 

 
 
สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 

 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคลื่อนยายผูปวย
อยางปลอดภัย 

การปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวยอยาง
ปลอดภัย 
 

- แสดงวิธีการปฐมพยาบาล 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

  การปฐมพยาบาลและเคลื่อนยาย
ผูปวยอยางปลอดภัย 
-  เปนลม                -  บาดแผล 
-  ไฟไหม               -  กระดูกหัก 
-  น้ำรอนลวก  ฯลฯ 

อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน
ในทองถิ่น 
 
 

 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพติด  และความรุนแรง 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๒.อธิบายลักษณะอาการ
ของผูติดสารเสพติดและ
การปองกันการติดสาร
เสพติด 

ลักษณะของผูติดสารเสพ
ติด 
อาการของผูติดสารเสพติด 
การปองกันการติดสารเสพ
ติด 

-การอธิบาย 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

    ลักษณะของผูติดสารเสพติด 
    อาการของผูติดสารเสพติด 
    การปองกันการติดสารเสพติด  

๓.อธิบายความสัมพันธ
ของการใชสารเสพติดกับ
การเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

ความสัมพันธของการใช
สารเสพติดกับการเกิดโรค  
และอุบัติเหตุ 

-การอธิบาย 
 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

  ความสัมพันธของการใชสารเสพติด
กับการเกิดโรค  และอุบัติเหตุ 

โรคและอุบัติเหตุ
ท่ีเกิดจากการใช
สารเสพติด ที่มัก
เกิดข้ึนในทองถ่ิน 

๔.แสดงวิธีการชักชวน
ผูอื่นใหลด  ละ  เลิกสาร
เสพติด     โดยใชทักษะ
ตาง ๆ  

การชักชวนผูอื่นใหลด  ละ  
เลิกสารเสพติด 
-   

-แสดงวิธีการชักชวน ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

     ทักษะที่ใชในการชักชวนผูอื่นให
ลด  ละ  เลิกสารเสพติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแกปญหา ฯลฯ 

 

 
 
 
 
 

  



93 
 

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวิชา   สุขศึกษา  ชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๒ 

 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคม 

และสติปญญาในวัยรุน 

การเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย จิตใจ  อารมณ 
สังคม และสติปญญาใน

วัยรุน 

-การอธิบาย 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ  

อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุน 

- 

๒.ระบุปจจัยที่มี

ผลกระทบตอการ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการดานรางกาย 

จิตใจ  อารมณ สังคม 

และสติปญญา ในวัยรุน 

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอ

การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการดานรางกาย  

จิตใจ  อารมณ สังคม  

และสติปญญา 

 

- การวิเคราะห  
- อธิบาย 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการดาน

รางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม  และ

สติปญญา 

- พันธุกรรม 

-  สิ่งแวดลอม 

-  การอบรมเลี้ยงดู 

- สภาพแวดลอม
ในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กในชุมชน 
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สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.วิเคราะหปจจัยที่มี
อิทธิพลตอ เจตคติใน
เรื่องเพศ 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจต
คติในเรื่องเพศ 
 
 

 -การวิเคราะห  ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติในเรื่อง
เพศ 
-  ครอบครัว              -  วฒันธรรม 
- เพื่อน                      -  สือ่ 

การอบรมสั่งสอน 
ดานเจตคติทาง
เพศของคนใน
ชุมชน 

๒.วิเคราะหปญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

ปญหาและผลกระทบท่ี
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน 

-การวิเคราะห  ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

  ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

ปญหาจากการมี
เพศสัมพันธกอน
วัยอันควรใน
ชุมชน 

๓.อธิบายวิธีปองกัน
ตนเองและหลีกเลี่ยงจาก
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  เอดส  และ
การตั้งครรภโดยไมพึง
ประสงค 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส 
การตั้งครรภโดยไมพึง
ประสงค 

-การอธิบาย 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
    โรคเอดส 
    การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค 

- 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๔.อธิบายความ สำคัญ

ของความเสมอภาคทาง

เพศ วางตัวไดอยาง

เหมาะสม 

ความสำคัญของความ

เสมอภาคทางเพศการ

วางตัวตอเพศตรงขาม 

ปญหาทางเพศ 

    แนวทางการแกไข

ปญหาทางเพศ 

-การอธิบาย 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    ความสำคัญของความเสมอภาค

ทางเพศ 

    การวางตัวตอเพศตรงขาม 

    ปญหาทางเพศ 

    แนวทางการแกไขปญหาทางเพศ 

     
- 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.นำผลการปฏิบัติตน

เก่ียวกับทักษะกลไกและ

ทักษะการเคลื่อนไหวใน

การเลนกีฬาจาก

แหลงขอมูลที่

หลากหลายมาสรุปเปน

วิธีที่เหมาะสมในบริบท

ของตนเอง 

การสรุปวิธีท่ีเหมาะสมใน

บริบทของตนเองในการเลน

กีฬา 

-การปฏิบัติจริงตามทักษะการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่
กำหนด 
-การวิเคราะห  
-การสรุป  
 

รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  การนำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

ทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวใน

การเลนกีฬาจากแหลงขอมูลท่ี

หลากหลายมาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมใน

บริบทของตนเองในการเลนกีฬา 

- 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๒.เลนกีฬาไทยและกีฬา

สากล   ท้ังประเภท

บุคคลและทีมไดอยางละ          

๑ ชนิด   

 

 

 

การเลนกีฬาไทย  กีฬา

สากล ฟุตซอล       

วอลเลยบอล 

-การปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลง  ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

    การเลนกีฬาไทย  กีฬาสากล

ตามชนิดกีฬาท่ีเลือก เชน กรีฑา

ประเภทลูและลาน  บาสเกตบอล  

กระบี่  เทนนิส  ตระกรอลอดบวง  

ฟุตซอล       วายน้ำ    เทควนัโด 

วอลเลยบอล 

-กีฬาในทองถ่ิน 

๓.เปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของ

รูปแบบการเคลื่อนไหวที่

สงผลตอการเลนกีฬา

และกิจกรรมใน

ชีวิตประจำวัน 

ประสิทธภิาพของรูปแบบ

การเคลื่อนไหวท่ีสงผลตอ

การเลนกีฬาและกิจกรรม

ในชีวิตประจำวัน 

-การเปรียบเทียบ 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    ประสิทธภิาพของรูปแบบการ

เคลื่อนไหวท่ีสงผลตอการเลนกฬีา

และกิจกรรมในชีวิตประจำวนั 

 

๔.รวมกิจกรรม

นันทนาการอยางนอย ๑ 

กิจกรรม และนำความรู

และหลักการท่ีไดไปปรับ

ใชในชีวิตประจำวันอยาง

เปนระบบ 

การนำประสบการณจาก

การรวมกิจกรรม

นันทนาการไปปรับใชใน

ชีวิตประจำวนั 

-การประยุกตใช 
-การเขารวมกิจกรรม 
 
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

    การนำประสบการณจากการ

รวมกิจกรรมนนัทนาการไปปรับใชใน

ชีวิตประจำวนั 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายสาเหตุการ
เปลี่ยนแปลงทางกาย 
จิตใจ  อารมณ สังคม        
และสติปญญา  ท่ีเกิด
จากการออกกำลังกาย 
และเลนกีฬาเปนประจำ
จนเปนวิถีชีวิต 

สาเหตุการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  จิตใจ 
อารมณ สังคม และ
สติปญญา จากการออก
กำลังกายและการเลนกีฬา
อยางสม่ำเสมอจนเปนวิถี
ชีวิต การสรางวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี  โดยการออก
กำลังกายและเลนกีฬาเปน
ประจำ 

-การอธิบาย 
 

รักชาติ ศาสน กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    สาเหตุการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา จากการออก
กำลังกายและการเลนกีฬาอยาง
สม่ำเสมอ          จนเปนวิถีชวีิต 
    การสรางวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  
โดยการออกกำลังกายและเลนกีฬา
เปนประจำ 

-เกมในทองถิ่น 

๒.เลือกเขารวมกิจกรรม                    
การออกกำลังกาย  เลน
กีฬาตามความถนัดและ
ความสนใจพรอมทั้ง
วิเคราะหความแตกตาง
ระหวางบุคคล เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนา
ตนเอง 

การออกกำลังกายและการ
เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลท้ัง
ประเภทบุคคลและประเภท
ทีมการวิเคราะหความ
แตกตางระหวางบุคคลเพ่ือ
เปนแนวทางในการ
พัฒนาการรวมกิจกรรมการ
ออกกำลังกายและเลนกีฬา 

-การเขารวมกิจกรรม 
-การวิเคราะห  
 

ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

    การออกกำลังกายและการ
เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีม 
    การวิเคราะหความแตกตาง
ระหวางบุคคลเพ่ือเปนแนวทางใน
การพฒันาการรวมกิจกรรมการ
ออกกำลังกายและเลนกีฬา 

-เกมในทองถิ่น 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  และขอตกลงใน
การเลนกีฬาที่เลือก 

วินัยในการฝก  และการเลน
กีฬา  ตามกฎ  กติกาและ
ขอตกลง 

-การปฏิบัติตามกฎ กติกา รักชาติ ศาสน กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 

    วินัยในการฝก  และการเลน
กีฬา  ตามกฎ  กติกาและขอตกลง 

 

๔.วางแผนการรุกและ
การปองกันในการเลน
กีฬาที่เลือกและนำไปใช 
ในการเลนอยาง
เหมาะสมกับทีม 

รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การ
ปองกันในการเลนกีฬาเปน
ทีม 
ประโยชนของการเลนและ
การทำงาน         เปนทีม 
หลักการใหความรวมมือใน
การเลน          การแขงขัน
กีฬาและการทำงานเปนทีม 

-การทำงานเปนทีม 
-การวางแผนในการเลนกีฬา 

รักชาติ ศาสน กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การ
ปองกันในการเลนกีฬาเปนทีม 
   ประโยชนของการเลนและการ
ทำงาน         เปนทีม 
   หลักการใหความรวมมือในการ
เลน          การแขงขันกีฬาและ
การทำงานเปนทีม 

 

๕. นำผลการปฏิบัติใน
การเลนกีฬามาสรุปเปน
วิธีที่เหมาะสมกับตนเอง
ดวยความมุงมั่น 
  

การพัฒนาวิธีเลนกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเอง 
การสรางแรงจูงใจและการ
สรางความมุงมั่นในการเลน
และแขงขันกีฬา 

-การประยุกตใช 
 

รักชาติ ศาสน กษัตริย 
ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    การพัฒนาวิธีเลนกีฬาท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
-  การเลือกวิธีเลน 
-  การแกไขขอบกพรอง 
-  การเพ่ิมทักษะ 
    การสรางแรงจูงใจและการ
สรางความมุงมั่นในการเลนและ
แขงขันกีฬา 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.เลือกใชบริการทาง
สุขภาพอยางมีเหตุผล 

การเลือกใชบริการทาง
สุขภาพ 

-การเลือกใช ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

  การเลือกใชบริการทางสุขภาพ สถานที่ใหการ
บริการทาง
สุขภาพในทองถิ่น 

๒.วิเคราะหผลของการ
ใชเทคโนโลยีที่มีตอ
สุขภาพ 

ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ี
มีตอสุขภาพ 

-การวิเคราะห  
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมี
ตอสุขภาพ 

- 

๓.วิเคราะหความ
เจริญกาวหนาทางการ
แพทยท่ีมีผลตอสุขภาพ 

ความเจริญกาวหนาทางการ
แพทยที่มีผลตอสุขภาพ 

-การวิเคราะห  
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

  ความเจริญกาวหนาทางการ
แพทยท่ีมีผลตอสุขภาพ 

 

๔.วิเคราะหความสัมพันธ
ของภาวะสมดุลระหวาง
สุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

ความสมดุลระหวางสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 

-การวิเคราะห  
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๕.อธิบายลักษณะอาการ
เบื้องตนของผูมีปญหา
สุขภาพจิต 

อาการเบื้องตนของผูมี
ปญหาสุขภาพจิต 

-การอธิบาย ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

  อาการเบื้องตนของผูมีปญหา
สุขภาพจิต 

 

๖.เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน
เพ่ือจัดการกับอารมณ
และความเครียด 

วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับ
อารมณและความเครียด 

-การอธิบาย ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับ
อารมณและความเครียด 

 

๗.พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายตนเองใหเปนไปตาม
เกณฑท่ีกำหนด 

เกณฑสมรรถภาพทางกาย 
การพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย 

-การประยุกตใช ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย 
  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
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สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพติด  และความรุนแรง 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.ระบุวิธีการ  ปจจัย
และแหลงที่ชวยเหลือ  
ฟนฟูผูติดสารเสพติด 

วิธีการ ปจจัยและแหลงท่ี
ชวยเหลือ   ฟนฟูผูติดสาร
เสพติด 

-การอธิบาย 
  

รักชาติ ศาสน กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  วิธีการ ปจจัยและแหลงท่ี
ชวยเหลือ   ฟนฟ ู
ผูติดสารเสพติด 

สิ่งที่เปนอันตราย
ตอตนเองใน
ทองถ่ินและแหลง
ชวยเหลือฟนฟูผู
ติดสารเสพติดใน
ทองถ่ิน 

๒.อธิบายวิธีการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
และสถานการณเสี่ยง 

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงและ 
สถานการณเสี่ยง 
 
 

-การอธิบาย 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
และ 
สถานการณเสี่ยง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเขาไปในแหลงอบายมุข 
-  การแขงจักรยานยนตบนทอง
ถนน  
     ฯลฯ 

- 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.ใชทักษะชีวิตในการ
ปองกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงสถานการณคับ
ขันท่ีอาจนำไปสูอันตราย 

ทักษะชีวิตในการปองกัน
ตนเอง  

-การประยุกตใช 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

  ทักษะชีวิตในการปองกันตนเอง 
(ทักษะปฏิเสธ  ทักษะการตอรอง  
ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยงสถานการณ
คับขันที่อาจนำไปสูอันตราย 
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วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง และสาระการเรียนรูทองถิ่น  
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวิชา   สุขศึกษา  ชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๓ 

 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.เปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกาย  จิตใจ  อารมณ  

สังคม  และสติปญญา  

แตละชวง   ของชีวิต 

การเปลี่ยนแปลง ดาน

รางกาย  จิตใจ  อารมณ 

สังคม  และสติปญญาในแต

ละวัย 

 

-การเปรียบเทียบ ใฝเรียนรู 
 

  การเปลี่ยนแปลง ดานรางกาย  

จิตใจ  อารมณ สังคม  และ

สติปญญาในแตละวัย 

-  วัยทารก        -  วัยกอนเรียน 

-  วัยเรียน         -  วัยรุน 
-  วัยผูใหญ        -  วัยสูงอาย ุ

- 

๒.วิเคราะหอิทธิพลและ

ความคาดหวังของสังคม

ตอการเปลี่ยนแปลงของ

วัยรุน 

อิทธิพลและความคาดหวัง

ของสังคมที่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงของวัยรุน 

 

-การวิเคราะห  มุงมั่นในการทำงาน 
รักความเปนไทย 

  อิทธิพลและความคาดหวังของ

สังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของ

วัยรุน 

 

- 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.วิเคราะห สื่อ  โฆษณา  

ที่มีอิทธิพลตอการ

เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน 

  สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพล

ตอการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุน 
  

การวิเคราะห  
 

อยูอยางพอเพียง 
 

  สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพลตอการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของ

วัยรุน 
-  โทรทัศน               

-  วิทย ุ

-  สื่อสิ่งพิมพ           

-  อินเทอรเน็ต    

ความสามารถใน
การพัฒนา
ทองถ่ิน และ
แกปญหา 
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สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.อธิบายอนามัยแมและ

เด็ก การวางแผน

ครอบครัว และวิธีการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

องคประกอบของอนามัย

เจริญพันธุ 

-  อนามัยแมและเด็ก 

-  การวางแผนครอบครัว 

-  วิธีการปฏิบัติตนที่

เหมาะสม 

-การอธิบาย 
 

รักความเปนไทย 
 

  องคประกอบของอนามัยเจริญ

พันธุ 

-  อนามัยแมและเด็ก 

-  การวางแผนครอบครัว 

- 

๒.วิเคราะหปจจัยท่ีมี

ผลกระทบตอการ

ต้ังครรภ 

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการ

ตั้งครรภ 

 

-การวิเคราะห  
 

มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

  ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการ

ตั้งครรภ 

-  แอลกอฮอล 

-  สารเสพติด 

-  บุหรี ่

-  สภาพแวดลอม 

-  การติดเชื้อ 

-  โรคท่ีเกิดจากภาวะการตั้งครรภ 

-  
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.วิเคราะหสาเหตุ  และ

เสนอแนวทางปองกัน 

แกไขความขัดแยงใน

ครอบครัว 

สาเหตุความขัดแยงใน

ครอบครัว 

แนวทางปองกัน  แกไข

ความขัดแยงในครอบครัว 

-การวิเคราะห  
 

อยูอยางพอเพียง 
รักความเปนไทย 
 

    สาเหตุความขัดแยงใน

ครอบครัว 

    แนวทางปองกัน  แกไขความ

ขัดแยงในครอบครัว 

-การปองกัน 
แกไขความ
ขัดแยงในทองถิ่น 
(ความสามารถใน
การมีสวนรวม
และการบริหาร
จัดการทองถิ่น) 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.   เลนกีฬาไทยและ

กีฬาสากล  ไดอยางละ 

๑ ชนิดโดยใชเทคนิค           

ที่เหมาะสมกับตนเอง

และทีม 

เทคนิคและวิธีการเลน  กีฬา

ไทยและกีฬาสากลที่เลือก  

บาสเกตบอล  ฟุตบอล

แบดมินตัน 

ปฏิบัติการเลนกีฬาไทยและ
สากล 
 

มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
 

    เทคนิคและวธิีการเลน  กีฬา

ไทยและกีฬาสากลท่ีเลือก  เชน กรีฑา

ประเภทลูและลาน  วอลเลยบอล  

บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  

ตะกรอขามตาขาย  ฟุตบอล 

- 

๒. นำหลักการ  ความรู

และทักษะ ในการ

เคลื่อนไหว กิจกรรมทาง

กาย  การเลนกม  และ

การเลนกีฬาไปใช         

สรางเสริมสุขภาพอยาง

ตอเนื่อง  เปนระบบ 

 

 

 

หลักการ  ความรู ทักษะใน

การเคลื่อนไหว  กิจกรรมทาง

กาย  การเลนเกม  การเลน

กีฬาไปใชเปนระบบสราง

เสริมสุขภาพ 

ปฏิบัติการเลนกีฬาตามกฎ 
กติกา และขอตกลง 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

   การนำหลักการ  ความรู ทกัษะ

ในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  

การเลนเกม  การเลนกีฬาไปใชเปน

ระบบสรางเสริมสุขภาพอยาง

ตอเนื่อง 

ความมีสวนรวม
ในทองถิ่น 

 
 
 
 



108 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓. รวมกิจกรรม

นันทนาการอยางนอย ๑ 

กิจกรรมและนำหลัก

ความรูวิธีการไปขยายผล

การเรียนรูใหกับผูอื่น 

การจัดกิจกรรมนนัทนาการ

แกผูอื่น 

- ปฏิบัติการรวมกิจกรรม
นันทนาการ 
- เผยแพรความรูเกี่ยวกับ
กิจกรรมนันทนาการใหกับ
ผูอ่ืน 

ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 
จิตสาธารณะ 

    การจัดกิจกรรมนันทนาการแก

ผูอื่น 

- 
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สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ   

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.มีมารยาทในการเลน
และดูกีฬาดวยความมี
น้ำใจนักกีฬา 

มารยาทในการเลนและการ
ดูกีฬาดวยความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

มารยาทในการเลนและดู
กีฬา 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 

    มารยาทในการเลนและการดู
กีฬาดวยความมีน้ำใจนักกีฬา 

- เกมในทองถิ่น 
(ความสามารถใน
การเขาใจและ
ดำรงไวซึ่งความ
เปนทองถิ่นที่ดี
งาม) 

๒.ออกกำลังกายและเลน
กีฬาอยางสม่ำเสมอและ
นำแนวคิดหลักการจาก
การเลนไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนดวย
ความภาคภูมิใจ 

การออกกำลังกายและการ
เลนกีฬาประเภทบุคคล และ
ประเภททีม 
การนำประสบการณ  
แนวคิดจากการ   ออกกำลัง
กายและเลนกีฬาไป
ประยุกตใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

- ปฏิบัติการออกกำลังกาย 
- ประยุกตใชแนวคิดจาก
การออกกำลังกายไปใช
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

   การออกำลังกายและการเลน
กีฬาประเภทบุคคล และประเภท
ทีม 
    การนำประสบการณ  แนวคิด
จากการ   ออกกำลังกายและเลน
กีฬาไปประยุกตใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

- กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวใน
ทองถ่ิน 
(ความสามารถใน
การมีสวนรวม
และการบริหาร
จัดการทองถิ่น) 

 
 
 
 



110 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.ปฏิบัติตนตามกฎ  
กติกา  และขอตกลงใน
การเลนตามชนิดกีฬาท่ี
เลือกและนำแนวคิดที่ได
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของตนในสังคม 

กฎ  กติกาและขอตกลงใน
การเลนกีฬาท่ีเลือกเลน 
การประยุกตประสบการณ
การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
ขอตกลงในการเลนกีฬาไป
ใชพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนในสังคม 

- ปฏิบัติตามกฎกติกา ใน
การเลนกีฬา 
- ประยุกตใชแนวคิดจาก
การออกกำลังกายไปใช
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

ซ่ือสัตยสุจริต 
มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
 

    กฎ  กติกาและขอตกลงในการ
เลนกีฬาที่เลือกเลน 
    การประยุกตประสบการณ
การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
ขอตกลงในการเลนกีฬาไปใช
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 

- 

๔.จำแนกกลวิธีการรุก 
การปองกัน  และใชใน
การเลนกีฬาที่เลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใชได
ตามสถานการณของการ
เลน 

วิธีการประยุกตใชกลวิธีการ
รุกและการปองกันในการ
เลนกีฬาไดตามสถานการณ
ของการเลน 

- จำแนกวิธีการเลนกีฬา 
- ตัดสินใจในการเลนกีฬา
เปนทีม 

มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 
มีจิตสาธารณะ 

    วิธีการประยุกตใชกลวิธีการรุก
และการปองกันในการเลนกีฬาได
ตามสถานการณของการเลน 

- 

๕.เสนอผลการพัฒนา
สุขภาพของตนเองท่ีเกิด
จากการออกกำลังกาย 
และการเลนกีฬาเปน
ประจำ 

การพัฒนาสุขภาพตนเองท่ี
เกิดจากการออกกำลังกาย
และการเลนกีฬาเปนประจำ 

-นำเสนอผลการพัฒนา
สุขภาพของตนเอง 
 

มีวินัย 
ใฝเรียนรู 
มีจิตสาธารณะ 
 

  การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิด
จากการออกกำลังกายและการเลน
กีฬาเปนประจำ 

- 
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สาระที่ ๔    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.กำหนดรายการอาหาร
ท่ีเหมาะสมกับวัยตาง ๆ 
โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณคาทาง
โภชนาการ 

การกำหนดรายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัย ตาง ๆ  โดย
คำนึงถึงความประหยัดและ
คุณคาทางโภชนาการ 
 

กำหนดรายการอาหารตาม
วัย 

ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 
มีจิตสาธารณะ 
อยูอยางพอเพียง 

  การกำหนดรายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัยตาง ๆ   
    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยกอน
เรียน วัยเรียน)  วัยรุน  วัยผูใหญ  
วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณคาทางโภชนาการ 

อาหารในทองถิ่น
ตามวัย 
(ความสามารถใน
การเขาใจและ
ดำรงไวซึ่งเปน
ทองถ่ินท่ีดีงาม) 

๒.เสนอแนวทางปองกัน
โรคที่เปนสาเหตุสำคัญ
ของการเจ็บปวยและการ
ตายของคนไทย 

โรคท่ีเปนสาเหตุสำคัญของ
การเจ็บปวยและการตาย
ของคนไทย   
 

นำเสนอแนวทางการปองกัน
โรค 

ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 
มีจิตสาธารณะ 
 

  โรคท่ีเปนสาเหตุสำคัญของการ
เจ็บปวยและการตายของคนไทย   
โรคติดตอ เชน 
-  โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ 
-  โรคเอดส 
-  โรคไขหวัดนก       ฯลฯ 
โรคไมติดตอ เชน 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน  ฯลฯ 
 

-โรคท่ีเปนสาเหตุ
ของการเจ็บปวย
ของคนในชุมชน 
(ความสามารถใน
การมีสวนรวมใน
การแกปญหาใน
ชุมขน) 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.รวบรวมขอมูลและ
เสนอแนวทาง แกไข
ปญหาสุขภาพในชุมชน 

ปญหาสุขภาพในชุมชน 
แนวทางแกไขปญหาสุขภาพใน
ชุมชน 

- รวบรวมขอมูล 
- เสนอแนวทางแกไขปญหา
สุขภาพในชุมชน 

ซ่ือสัตยสุจริต 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 
มีจิตสาธารณะ 
 

    ปญหาสุขภาพในชุมชน 
    แนวทางแกไขปญหาสุขภาพใน
ชุมชน 

ปญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
(ความสามารถใน
การมีสวนรวมใน
การแกปญหาใน
ชุมขน) 
 

๔.วางแผนและจัดเวลา
ในการออกกำลังกาย  
การพักผอนและการ
สรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

การวางแผนและจัดเวลาใน
การออกกำลังกาย  การ
พักผอน และการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

วางแผนการออกกำลังกาย มีวินัย 
มุงมั่นในการทำงาน 
 
 

   การวางแผนและจัดเวลาในการ                    
ออกกำลังกาย  การพักผอน และ
การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

กิจกรรมการออก
กำลังกายกับคน
ในทองถิ่น 
(ความสามารถใน
การมีสวนรวมใน
ชุมขน) 

๕.ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  และพัฒนาได
ตามความแตกตางระหวาง
บุคคล 

การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายแบบตาง ๆ และการ
พัฒนาสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพ 

- การปฏิบัติการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 
 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
แบบตาง ๆ และการพัฒนา
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

- 
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สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 

ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๑.วิเคราะหปจจัยเสี่ยง 
และพฤติกรรมเสี่ยงที่มี
ผลตอสุขภาพและ
แนวทางปองกัน 

ปจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพ 
แนวทางการปองกันความ
เสี่ยงตอสุขภาพ 

วิเคราะห ปจจัยเสี่ยงและ
แนวทางการปองกัน 

ซ่ือสัตยสุจริต 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 
มีจิตสาธารณะ 
 

    ปจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพ 
    แนวทางการปองกันความ
เสี่ยงตอสุขภาพ 

แนวทางการ
ปองกันปจจัย
เสี่ยงในทองถิ่น 
(ความสามารถใน
การมีสวนรวมใน
การแกปญหาใน
ชุมขน) 
 

๒.หลีกเลี่ยงการใชความ
รุนแรงและชักชวนเพ่ือน
ใหหลีกเลี่ยงการใชความ
รุนแรงในการแกปญหา 

ปญหาและผลกระทบจาก
การใชความรุนแรง 
วิธีหลีกเลี่ยงการใชความ
รุนแรง 

- ปฏิบัติการหลีกเล่ียงการใช
ความรุนแรง 
- ชักชวนใหเพื่อนหลีกเลี่ยง
ความรุนแรง 

ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 
มีจิตสาธารณะ 
 

    ปญหาและผลกระทบจากการ
ใชความรุนแรง 
    วิธหีลีกเลี่ยงการใชความ
รุนแรง 

-การแกไขปญหา
ความรุนแรงใน
ทองถ่ิน โรงเรียน 
(ความสามารถใน
การมีสวนรวมใน
การแกปญหาใน
ชุมขน) 
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ตัวชี้ว ัด ความรู (K) ทักษะกระบวนการ (P) 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค(A) 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรู
ทองถิ่น 

๓.วิเคราะหอิทธิพลของ
สื่อตอพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง 

อิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง 
(คลิปวิดีโอ  การทะเลาะ
วิวาท  อินเทอรเน็ต  เกม 
ฯลฯ) 
 

วิเคราะห ซ่ือสัตยสุจริต 
ใฝเรียนรู 
รักความเปนไทย 
มุงมั่นในการทำงาน 
 

    อิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง (คลิป
วิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  
อินเทอรเน็ต  เกม ฯลฯ) 
 

 

๔.วิเคราะหความสัมพันธ
ของการดื่มเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลตอสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ 

ความสัมพันธของการดื่ม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลตอ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

วิเคราะห ซ่ือสัตยสุจริต 
ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 
อยูอยางพอเพียง 

    ความสัมพันธของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ 

 

๕.แสดงวิธีการชวยฟน
คืนชีพอยางถูกวิธี 
 

วิธีการชวยฟนคืนชีพ ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ 
 

ใฝเรียนรู 
มุงมั่นในการทำงาน 
มีจิตสาธารณะ 
 

   วิธีการชวยฟนคืนชีพ  
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ – ๖ 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ11101 สุขศึกษา พลศึกษา                 กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1                   เวลา ๔0 ชั่วโมง  

 
 ศึกษาวิเคราะห หนาที่ของอวัยวะภายนอก การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก สมาชิกในครอบครัว  
สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง ความแตกตางระหวางเพศชาย หญิง การใชอุปกรณในการเคลื่อนไหว
รางกายขณะอยูกับที่และเคลื่อนที่ เกมเบ็ดเตล็ด การเขารวมกิจกรรมทางกายที่ใชการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ การออกกำลังกาย การเลนเกมตามคำแนะนำ กฎกติกา ขอตกลงในการเลนเกม การปฏิบัติตาม
หลักสุขบัญญัติแหงชาติ อาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับตนเอง สิ่งที่ทำใหเกิดอันตรายภายในบานในโรงเรียน 
อันตรายและการปองกันจากการเลน การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายที่บานและท่ีโรงเรียน 
 โดยการใชกระบวนการ อธิบาย สาธิต บทบาทสมมุติ บันทึก ปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความรู ความคิด 
ความเขาใจ ความซื่อสัตย ความสามัคคี ความมุงมั่น มีวินัย เห็นคุณคาของความรักและความผูกพันของ
สมาชิกในครอบครัว และความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ1.1 ป.1/1 , พ1.1 ป.1/2 ,  
พ2.1 ป.1/1 , พ2.1 ป.1/2 ,  
พ2.1 ป.1/3 ,  
พ3.1 ป.1/1 , พ3.1 ป.1/2,  
พ3.2 ป.1/1, พ3.2 ป.1/2,  
พ4.1 ป.1/1 , พ4.1 ป.1/2 , พ4.1 ป.1/3  
พ5.1 ป.1/1 , พ5.1 ป.1/2 , พ5.1 ป.1/3 
  

รวม 15 ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ12101 สุขศึกษา พลศึกษา                 กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2                   เวลา ๔0 ชั่วโมง  

 
ศึกษาวิเคราะห หนาที่ของอวัยวะภายใน การดูแลรักษาอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตมนุษย

ตั้งแตแรกเกิดจนตาย บทบาทหนาที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ความสำคัญของเพื่อนพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศ ความภาคภูมิใจในความเปนเพศชายหรือเพศหญิง การเคลื่อนไหวรางกายอยูกับที่และ
การเคลื่อนที่ประกอบอุปกรณ เกมเบ็ดเตล็ด การออกกำลังกาย กฎ กติกาและขอตกลงในการเลนเกม  
ลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี อาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย ของเลนของใชที ่มีผลเสียตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุและการปองกัน การใชยาสามัญประจำบาน โทษของสารเสพติด การแสดงสัญลักษณและปาย
เตือนของสิ่งของที่เปนอันตราย และการขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุราย 
 โดยการใชกระบวนการ อธิบาย สาธิต บทบาทสมมุติ บันทึก ปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความรู ความคิด 
ความเขาใจ ความซื่อสัตย ความสามัคคี ความมุงมั่น มีวินัย เห็นคุณคาของความรักและความผูกพันของ
สมาชิกในครอบครัว และความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ 1.1 ป2/1, พ 1.1 ป2/2, พ 1.1 ป2/3,  
พ 2.1 ป.2/1, พ 2.1 ป.2/2 ,พ 2.1 ป.2/3, พ 2.1 ป.2/4,  
พ 3.1 ป.2/1, พ 3.1 ป2/2, พ 3.2 ป.2/1, พ 3.2 ป.2/2,  
พ 4.1 ป.2/1, พ 4.1 ป.2/2,พ 4.1 ป.2/3,พ 4.1 ป.2/4,พ  
พ 5.1 ป.2/1, พ 5.1 ป.2/2,พ 5.1 ป.2/3,พ 5.1 ป.2/4,พ 5.1 ป.2/5 
 

รวม 21 ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ13101 สุขศึกษา พลศึกษา                 กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3                   เวลา ๔0 ชั่วโมง  

 

ศึกษา สังเกต รวบรวมความรูและขอปฏิบัติตาง ๆอภิปราย ซักถาม บันทึก หาคำตอบ อธิบาย
แลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกาย เกณฑมาตรฐานของ
การเจริญเติบโตของเด็กไทย ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต ปองกันโรค เลือกรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพและยาสามัญประจำบาน มีสุขนิสัยที่ดีตาม สุขบัญญัติแหงชาติรูจักตนเองและธรรมชาติของตนเอง 
ระมัดระวังการเจ็บปวย การบาดเจ็บโรคติดตอในทองถิ ่น อุบัติเหตุ การใชยาผิด สารพิษ สารเสพติด      
การลวงละเมิดทางเพศกำหนดแนวปฏิบัติของตนในการสรางเสริมสุขภาพ 

โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู การสำรวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล บันทึก จัดกลุมขอมูล 
เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ มีทักษะการดำเนินชีวิตเปนผูมีสุขบัญญัติที ่ดี มีจิตสำนึกในการดูแลและ
รับผิดชอบตอสุขภาพ และความปลอดภัยของตนเอง ครอบครัว และสวนรวมเปนแบบอยางที่ดีดานสุขภาพ 
จัดการกับความขัดแยง ความเครียด และปญหาทางอารมณมีการแสวงหา เลือก และใชขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพ นำความรูไปใชในชีวิตประจำวัน มีคุณธรรมจริยธรรมพึ่งตนเองและมีวิสัยทัศนในการดูแลสุขภาพ
และการดำเนินชีวิตเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพในทองถิ่นภูมิใจในการสงเสริมสุขภาพดานภูมิปญญาไทย 
  ใชหลักการทางวิทยาศาสตร ฝกควบคุม เขารวมกิจกรรม บอกวิธี การเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยู
กับที่ เคลื่อนที่ระเบียบแถว กิจกรรมประกอบจังหวะและเพลง เกมเบ็ดเตล็ด เกมนำไปสูกีฬายืดหยุนขั้น
พื ้นฐาน กีฬา กิจกรรมนันทนาการ กายบริหาร การละเลนของเด็กไทยเกมแบบผลัด ออกกำลังกาย      
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตทดสอบสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
  โดยการฝกปฏิบัติ เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ ความหมายความสำคัญและเห็นคุณคา ศึกษาหา
ความรู  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายขั ้นพื ้นฐาน       
เห็นคุณคาของตนเองและผูอื ่นรวมกิจกรรมทางกายอยางสม่ำเสมอ มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ      
รักการออกกำลังกายและการเลนกีฬาตามกฎ กติกา อยางมีระเบียบ วินัย มีน้ำใจนักกีฬาเปนผูนำและผู
ตามที่ดี มีความมั่นใจ เคารพสิทธิของตนเองและผูอื ่นรับผิดชอบหนาที่ที ่ไดรับมอบหมาย สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ชื่นชมผลงานของผูอื่นใหความรวมมือ เสียสละและคำนึงถึงสวนรวม และแกไขขอบกพรองของ
ตนเองไดตามคำแนะนำ 
 

ตัวชี้ว ัด  
พ ๑.๑ ป. ๓/๑, ป.๓/๒, ป. ๓/๓ พ ๒.๑ ป. ๓/๑, ป. ๓/๒, ป. ๓/๓ 
พ ๓.๑ ป. ๓/๑, ป. ๓/๒ พ ๓.๒ ป. ๓/๑, ป. ๓/๒ 
พ ๔.๑ ป. ๓/๑, ป. ๓/๒, ป. ๓/๓, ป. ๓/๔, ป. ๓/๕ 
พ ๕.๑ ป. ๓/๑, ป. ๓/๒, ป. ๓/๓ 
 

รวม ๑๘ ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ14101 สุขศึกษา พลศึกษา                 กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4                   เวลา 80 ชั่วโมง  

 
ศึกษา สังเกต รวบรวมขอมูล บันทึก อธิบาย วิเคราะหในเรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง

รางกาย จิตใจ ตามวัย ความสัมพันธของกลามเนื้อ กระดูก ขอ ที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
พรอมทั้งวิธีการดูแลรักษา คุณลักษณะที่ดีของความเปนเพื่อนและการเปนสมาชิกที่ของครอบครัว และ
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทยและประเพณีทองถิ่น วิธีการปฏิเสธการกระทำที่
เปนอันตรายในเรื่องเพศ สารเสพติด การเคลื่อนไหวรางกาย กิจกรรมทาง การเลนแบบผลัด เขาใจกฎกติกา
การเลนกับผูอื่น อนุรักษการละเลนพื้นบานลานนา เลนกีฬาพื้นฐานเปน เชน กีฬาแชรบอล แฮนดบอล 
ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ สภาวะอารมณ ทุกข สุข ที่มีผลตอสุขภาพ การวิเคราะหขอมูล
บนฉลากผลิตภัณฑสุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพและการปรับปรุงตามผลการทดสอบ การปฐมพยาบาล
และการใชยา และผลเสียของสารเสพติด การดื่มสุรา และการปองกัน 
 โดยใชกระบวนคิด กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการการกลุม กระบวนการทางสังคม กระบวนการ
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน และการแสดงความคิดเห็น 
  เพื่อใหเกิดทักษะชีวิต มีทัศนคติที่ดีตอการดูแลตนเอง เพื่อน ครอบครัว รักการออกกำลังกายจน
เปนลักษณะนิสัย มีวินัย ใฝเรียนรู มีความมุงมั่นในการทำงาน มีความรับผิดชอบ มีน้ำใจนักกีฬาชวยเหลือ
แบงปนใหกับผูดอยโอกาส มีความรักชาติ ศาสตร กษัตริย และสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
ปลอดภัยและปกติสุข 
 
ตัวชี้ว ัด 

มาตรฐาน พ ๑.๑ ป. ๔/๑, ป.๔/๒,ป.๔/๓  
มาตรฐาน พ ๒.๑ ป. ๔/๑, ป.๔/๒,ป.๔/๓   
มาตรฐาน พ ๓.๑ป. ๔/๑, ป.๔/๒,ป.๔/๓ ,ป. ๔/๔  
มาตรฐาน พ ๓.๒ป. ๔/๑, ป.๔/๒ 
มาตรฐาน พ ๔.๑ ป. ๔/๑, ป.๔/๒,ป.๔/๓ ,ป. ๔/๔  
มาตรฐาน พ ๕.๑ ป. ๔/๑, ป.๔/๒,ป.๔/๓  
 

รวม ๑๙ ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ15101 สุขศึกษา พลศึกษา                 กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5          เวลา 80 ชั่วโมง  

 
  ศึกษาวิเคราะหความสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายที ่มีผลตอสุขภาพการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการวิธีดูแลระบบยอยอาหารและระบบขับถายใหทำงานตามปกติ อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ และปฏิบัติตนไดเหมาะสมความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุนตามวัฒนธรรมไทย 
ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค และไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพื่อน
การปฏิบัติตนในชุมชน โดยใชกระบวนการปฏิบัติการจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุม
ตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนดเลมเกมนำไปสูกีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหว
แบบผลัด ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรงและความสมดุลแสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเลนกีฬาเลนกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมออกกำลังกายอยาง
มีรูปแบบ เลนเกมที่ใชทักษะการคิดและตัดสินใจ เลนกีฬาที่ตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ โดยสรางทางเลือก
ในวิธีปฏิบัติของตนเองอยางหลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬาปฏิบัติตามกฎกติกา การเลนเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล ตามชนิดกีฬาที่เลนและการละเลนพื้นบานตางๆ ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไมละเมิดสิทธิ
ผูอื่นและยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม และกีฬาไทย กีฬาสากลและแสดงพฤติกรรม
ที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติคนหาขอมูลขาวสารเพื่อใชสรางเสริมสุขภาพ
วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑสุขภาพอยางมีเหตุผลปฏิบัติตนในการ
ปองกันโรคที ่พบบอยในชีวิตประจำวันทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดวิเคราะหผลกระทบของการใชยา และ
สารเสพติด ที่มีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช
ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติดวิเคราะหอิทธิพลของสื่อที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพปฏิบัติตนเพื่อปองกันอันตราย
จากการเลนกีฬา 

มีเจตคติที่ดีตอรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มีคุณลักษณะของนักกีฬาที่ดี มีน้ำใจนักกีฬา มี
ระเบียบวินัยรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น เอื้อเฟอเสียสละ มีความใฝรูใฝเรียนและอยูรวมกับผูอื่นอยางมี
ความสุข 

 
ตัวชี้ว ัด  

พ.๑.๑ ป.๕/๑ ,พ.๑.๑ ป.๕/๒ 
พ.๒.๑ ป.๕/๑ ,พ.๒.๑ ป.๕/๒,พ.๒.๑ ป.๕/๓ 
พ.๓.๑ ป.๕/๑ ,พ.๓.๑ ป.๕/๒,พ.๓.๑ ป.๕/๓,พ.๓.๑ ป.๕/๔,พ.๓.๑ ป.๕/๕,พ.๓.๑ ป.๕/๖ 
พ.๓.๒ ป.๕/๑ ,พ.๓.๒ ป.๕/๒,พ.๓.๒ ป.๕/๓,พ.๓.๒ ป.๕/๔ 
พ.๔.๑ ป.๕/๑ ,พ.๔.๑ ป.๕/๒,พ.๔.๑ ป.๕/๓ 
พ.๕.๑ ป.๕/๑ ,พ.๕.๑ ป.๕/๒,พ.๕.๑ ป.๕/๓,พ.๕.๑ ป.๕/๔,พ.๕.๑ ป.๕/๕ 

 
รวม 23 ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ16101 สุขศึกษา พลศึกษา                 กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6                   เวลา 80 ชั่วโมง  

 

ศึกษา สังเกต รวบรวมขอมูล ขอปฏิบัติตาง ๆ อภิปราย ซักถาม บันทึก หาคำตอบ อธิบาย 
แลกเปลี่ยนขอมูล คิดวิเคราะหเกี่ยวกับตน และผลกระทบที่มีตอสุขภาพ คิดอยางมีวิจารณญาณและ
สรางสรรคเก่ียวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเปนจริงเกี่ยวกับเรื่องโครงสรางและหนาที่การทำงานของระบบ
ตาง ๆ ของรางกาย การปองกันดูแลรักษาอวัยวะในระบบตาง ๆ พัฒนาการดานตาง ๆ ชวงอายุ ๑๑-๑๒ ป 
ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเจริญเติบโต เลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑสุขภาพที่เหมาะสมกับวัยและกลุม
บุคคลตาง ๆ สุขอนามัยทางเพศ ยาสามัญประจำบานและยาอื่น ๆ ระมัดระวังอุบัติเหตุ การใชยาผิด สารพิษ 
สารเสพติด การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และหลีกเลี่ยงปญหาการตั้งครรภ เลือกออกกำลังกาย พักผอน 
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน กำหนดแนวปฏิบัติของตนในการสรางเสริมสุขภาพและรายงานผลตอกลุมเปน
ระยะๆ  

เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ ความหมาย ความสำคัญ ทำนายการเปลี่ยนแปลง กำหนดวิธีปฏิบัติให
มีสุขภาพที่ดีของชีวิตตนเอง ตัดสินใจและแกปญหา การดำเนินชีวิตและสุขภาพ มีจิตสำนึกในการดูแลและ
รับผิดชอบตอสุขภาพ มีความปลอดภัยตอตนเอง ครอบครัว และสวนรวม เปนแบบอยางที่ดีดานสุขภาพ 
พึ่งตนเองและมีวิสัยทัศนในการดูแลสุขภาพจัดการกับความขัดแยง ความเครียดและปญหาทางอารมณ มี
การแสวงหาเลือกและใชขอมูลขาวสารดานสุขภาพตามความตองการและความสนใจและสรางเปาหมาย
ใหกับชีวิตตนเอง ใชหลักการและรูปแบบของวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว บอกวิธี ฝก ควบคุม เขารวม
กิจกรรม เคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับที่เคลื่อนท่ีระเบียบแถวกิจกรรมเขาจังหวะ ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน กีฬา
ไทย กีฬาสากล กีฬายอดนิยม กิจกรรมนันทนาการ กายบริหาร การละเลนของเด็กไทย เกมแบบผลัด ออก
กำลังกาย สรางเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตทดสอบสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  

เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ ความหมาย ความสำคัญ เห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น ศึกษาหา
ความรู องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน มีทักษะ
การเคลื่อนไหวเบื้องตนมีระเบียบวินัยเคารพสิทธิกฎและกติกา เขารวมกิจกรรมทางกายอยางสม่ำเสมอ มี
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รักการออกกำลังกายและการเลนกีฬา มีน้ำใจนักกีฬา เปนผูนำและผูตามที่
ดี ชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา เอื้ออาทร เสียสละและคำนึงถึงสวนรวม มีจิตวิญญาณในการแขงขันและ
รวมมืออยางสันติ รับผิดชอบหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย มีจิตสำนึกในการใชเวลาใหเปนประโยชนและ
สรางสรรค และพยายามแกไขขอบกพรองของตนเอง 
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ตัวชี้ว ัด 
พ ๑.๑ ป.๖/๑, พ ๑.๑ ป.๖/๒  พ ๒.๑ ป.๖/๑, พ ๒.๑ ป.๖/๒ 
พ ๓.๑ ป.๖/๑, พ ๓.๑ ป.๖/๒, พ ๓.๑ ป.๖/๓,พ ๓.๑ ป.๖/๔,พ ๓.๑ ป.๖/๕  
พ ๓.๒ ป.๖/๑,พ ๓.๒ ป.๖/๒,พ ๓.๒ ป.๖/๓,พ ๓.๒ ป.๖/๔,พ ๓.๒ ป.๖/๕,พ ๓.๒ ป.๖/๖  
พ ๔.๑ ป.๖/๑,พ ๔.๑ ป.๖/๒,พ ๔.๑ ป.๖/๓,พ ๔.๑ ป.๖/๔ 
พ ๕.๑ ป.๖/๑,พ ๕.๑ ป.๖/๒,พ ๕.๑ ป.๖/๓ 

 
รวม ๒๒ ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ชื่อรายวิชา สุขศึกษา ๑               กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑                                                 เวลา ๒๐ ชั่วโมง 
 ศึกษาความสำคัญของระบบประสาท และตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของวัยรุน วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบตอมไรทอใหทำงานตามปกติ  ศึกษาภาวะการ
เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน และปจจัยที่เกี่ยวของ  แนวทางในการพัฒนาตนเองใหเจริญเติบโตสมวัย 
ปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ  หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย   เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 
วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองใหอยูในเกณฑมาตรฐาน  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อสราง
เสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
 โดยใชวิธีการอธิบาย  การวิเคราะห และการประยุกตใช  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ เกี่ยวกับ
ระบบประสาท และตอมไรทอ การเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต 
การพัฒนาตนเองใหเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน  รูปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการหรือโรคที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการในชุมชน จนหาแนวทางในการพัฒนาตนเองใหเติบโตสมวัย จากการเลือกรับประทานอาหารที่มี
ในทองถิ่นใหถูกตองตามหลักโภชนาการ และการออกกำลังกายอยางเหมาะสม มีการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย และพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง 
 เพื่อใหเกิดความใฝเรียนใฝรู  มุงมั่นในการทำงาน รักความเปนไทย  อยูอยางพอเพียง  มีวินัย และ
ซื่อสัตยสุจริต   มีความสามารถในการพัฒนาตนเองใหเติบโตสมวัย  และพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ 1.1 ม.1/1  พ.1.1 ม. 1/2     พ.1.1 ม. 1/3   พ.1.1 ม. 1/4 
พ 4.1 ม.1/1   พ 4.1 ม.1/2      พ 4.1 ม.1/3    พ 4.1 ม.1/4 
 
 

 รวมทั้งหมด   8 ตัวชี้ว ัด    
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 2110๒  ชื่อรายวิชา พลศึกษา ๑    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                                                             เวลา 20 ชั่วโมง 
 รูเขาใจประวัติความเปนมา ประโยชน และการดูแลรักษาอุปกรณของกีฬาเทเบิลเทนนิสและแสดงการ
ควบคุมตนเอง เมื่อเคลื่อนไหวแบบผสมผสานในการรวมกิจกรรมทางกาย พรอมทั้งวิเคราะหรูปแบบการ
เคลื่อนไหวในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส   ปฏิบัติกิจกรรมมีทักษะการเคลื่อนไหวแบบกีฬาเทเบิลเทนนิส มี
ทักษะในการเลน การแขงขัน ตลอดจนการตัดสินการแขงขัน มีการออกกำลังกายตามถนัดและสนใจ จัดตาราง
ในการเลนกีฬาในชีวิตประจำวัน  

ปฏิบัติและจำแนก กฎ กติกา การเลน แขงขันกีฬาดวยความปลอดภัยเลือกใชและการกำหนดรูปแบบ 
กลวิธีการรุก การปองกันในกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม เปนผูนำกิจกรรมที่ตรงตอเวลา  

เพื่อเปนผูนำกิจกรรมที่ตรงตอเวลา     มีความรับผิดชอบ มีน้ำใจเปนนักกีฬา มีมารยาทของการ
เปนผูเลนและผูชมกีฬาที่ดี     มีคุณธรรม  จริยธรรม    รูแพ  รูชนะ 
 
รหัสตัวชี้ว ัด   
      พ ๓.๑ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓ 

พ ๓.๒ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓,ม.๓/๔,ม.๓/๕,ม.๓/๖  
 
รวม  ๙  ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 21103  ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 2    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                                                             เวลา 20 ชั่วโมง 
 ศึกษาการเปลี่ยนแปลง ยอมรับการเปลี่ยนแปลง และปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
จิตใจ  อารมณ และพัฒนาการทางเพศ ศึกษาพฤติกรรมการเบี่ยงเบนทางเพศ  ทักษะการปฏิเสธเพื่อ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ  รวมถึงศึกษาเก่ียวกับลักษณะอาการของผูติดสารเสพติด การปองกันการ
ติดสารเสพติดการชักชวนใหผูอื่นลด ละ เลิกสารเสพติด  ความสัมพันธของการใชสารเสพติดกับการเกิดโรค
และอุบัติเหตุ  การปฐมพยาบาล และการเคลื่อนยายผูปวยอยางปลอดภัย 
 โดยใชวิธีการอธิบาย การวิเคราะห แสดงทักษะการปฏิเสธ  แสดงวิธีการชักชวนใหลด ละ เลิก สาร
เสพติด และแสดงวิธีการปฐมพยาบาลอยางถูกวิธี เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และพัฒนาการทางเพศ  รวมถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเพื่อใหอยู
รวมกันอยางมีความสุขบนความหลากหลายทางเพศ  รูวิธีการปองกันตนเองจากสารเสพติดและอุบัติเหตุที่
เกิดจากการเสพสารเสพติดที่มักเกิดขึ้นในทองถิ่น  รวมถึงสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนแกตนเองและผูอื่น
ไดอยางถูกวิธีจากอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนในทองถิ่น 

เพื่อใหเกิดความใฝเรียนใฝรู  มุงมั่นในการทำงาน รักความเปนไทย  อยูอยางพอเพียง  มีวินัย 
ซื่อสัตยสุจริต และมีจิตสาธารณะ  มีความสามารถในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสู ว ัยรุน  
หลีกเลี่ยงและปฏิเสธการใชสารเสพติด  และสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนแกตนเองและผูอ่ืนไดอยางถูกวิธี 
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ 2.1 ม.1/1  พ.2.1 ม. 1/2      
พ 5.1 ม.1/1     พ 5.1 ม.1/2      พ 5.1 ม.1/3    พ 5.1 ม.1/4 
 
 

 รวมทั้งหมด   6 ตัวชี้ว ัด    
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 2110๔  ชื่อรายวิชา พลศึกษา 2    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                                                             เวลา 20 ชั่วโมง 
 
        ศึกษา ลักษณะและธรรมชาติของกีฬาตะกรอ กติกา  มารยาท  วิธีเลน  การเคลื่อนไหว  การออก
กำลังกายดวยการเลนกีฬาตะกรอ  ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายในการออกกำลังกาย  ทักษะ
การเลนกีฬา  ทั้งประเภทบุคคล  และประเภททีม  ตามความถนัด   
 เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจ  และเห็นคุณคาของสุขภาพ  สมรรถภาพ  ความปลอดภัย กีฬาไทย 
ในการเลนกีฬาตะกรอของตนเอง ของผูอื่น และของสังคม สามารถออกกำลังกายและเลนกีฬาตะกรอเพื่อ
นำไปใชออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน  เผยแพรความรูใหกับผูอื่นและสงเสริมอนุรักษกีฬาไทยไดพรอมทั้ง
ศึกษา ประวัติ กติกา การเลนกีฬาท่ีเปนกีฬาพื้นบานประจำชาติตางๆของกลุมประเทศอาเซียน 
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ 3.1    ม.1/ 1, ม.1/2, ม.1/3  

พ 3.2    ม.1 /1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/6           
                          

รวมทั้งหมด     9      ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 22101  ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 3    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                                                       เวลา 20 ชั่วโมง 
 ศึกษาการเปลี่ยนแปลง ดานรางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม และสติปญญาในวัยรุน ปจจัยที่สงผล
ตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
เจตคติในเรื่องเพศ  ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
และการตั้งครรภโดยไมพึงประสงค ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ การวางตัวตอเพศตรงขาม 
ปญหาทางเพศ และแนวทางแกไขปญหาทางเพศ  เกณฑสมรรถภาพทางกาย การพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 
 โดยใชวิธีการอธิบาย การวิเคราะห และการประยุกตใช เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และพัฒนาการทางเพศเมื่อเขาสูวัยรุน ปจจัยที่สงผลตอการ
เจริญเติบโตสภาพแวดลอมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชุมชน และอิทธิพลตอการอบรมสั่งสอนดานเจตคตใิน
เรื่องเพศของคนในชุมชน ปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในชุมชน  รวมถึงผลกระทบโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภไมพึงประสงค การวางตัวตอเพศตรงขามอยางเหมาะสม และ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

เพื่อใหเกิดความใฝเรียนใฝรู  รักความเปนไทย  มีวินัย และซื่อสัตยสุจริต มีความสามารถในการ
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยรุน  มีเจตคติทางเพศอยางเหมาะสม  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศและมีทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เห็นความสำคัญของการเสมอภาคทางเพศ 
วางตัวตอเพศตรงขามอยางเหมาะสม  และมีเจตคติที่ดีตอการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ 1.1 ม.2/1  พ.1.1 ม. 2/2      
พ 2.1 ม.2/1     พ 2.1 ม.2/2      พ 2.1 ม.2/3    พ 2.1 ม.2/4 
พ.4.1 ม. 2/7             
 

 รวมทั้งหมด   7 ตัวชี้ว ัด    
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 2210๒  ชื่อรายวิชา พลศึกษา 3   กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                                                       เวลา 20 ชั่วโมง 
 

        ศึกษา ลักษณะและธรรมชาติของกีฬาฟุตซอล  กติกา  มารยาท  วิธีเลน  การเคลื่อนไหว  
การออกกำลังกายดวยการเลนกีฬาฟุตซอล ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายในการออกกำลังกาย  
ทักษะการเลนกีฬาประเภททีม   
 เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจ  และเห็นคุณคาของสุขภาพ  สมรรถภาพ  ความปลอดภัยในการเลน
กีฬาฟุตซอลของตนเอง และของผูอื่น  สามารถออกกำลังกายและเลนกีฬาฟุตซอลเพื่อนำไปใชออกกำลัง
กายในชีวิตประจำวันและเผยแพรความรูใหกับผูอื่นไดพรอมทั้งศึกษา ประวัติ กติกา การเลนกีฬาที่เปนกีฬา
พื้นบานประจำชาติตางๆของกลุมประเทศอาเซียน 
 
  
  
รหัสตัวชี้ว ัด  
                     พ ๓.๑ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓ 
                     พ ๓.๒ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓,ม.๓/๔,ม.๓/๕,ม.๓/๖  
 
รวม  ๙  ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 22103  ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 4    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                                                     เวลา 20 ชั่วโมง 
 ศึกษาการเลือกใชบริการทางสุขภาพ  ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีตอสุขภาพ ความเจริญกาวหนา
ทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  อาการเบื้องตนของผูมี
ปญหาสุขภาพจิต  การปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณและความเครียด    วิธีการ ปจจัยและแหลงที่
ชวยเหลือ ฟนฟูผูติดสารเสพติด การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณเสี่ยง และทักษะชีวิตในการ
ปองกันตนเอง              
 โดยใชวิธีการอธิบาย การวิเคราะห เลือกใชบริการทางการแพทย  และการประยุกตใช เพื่อใหเกิด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริการทางสุขภาพและการเลือกใชบริการทางสุขภาพที่มีในทองถิ่นอยาง
เหมาะสม  ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีตอสุขภาพ  ความเจริญกาวหนาทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ  
ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  อาการเบื้องตนของผูมีปญหาสุขภาพจิต สามารถจัดการกับ
อารมณและความเครียดของตนเองได   การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ระบุวิธีการ ปจจัย สิ่งที่เปน
อันตรายตอตนเองในทองถิ่นและแหลงชวยเหลือฟนฟูผู ติดสารเสพติดในทองถิ่น มีทักษะชีวิตในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณเสี่ยง 

เพื่อใหเกิดความรักชาติ ศาสน  กษัตริย ใฝเรียนใฝรู  รักความเปนไทย มุงมั่นในการทำงาน  มีวินัย 
และซื่อสัตยสุจริต มีความสามารถในเลือกใชบริการทางสุขภาพอยางเหมาะสม  มีเจตคติที่ดีตอการใช
เทคโนโลยีทางสุขภาพ  และการดูแลรักษาสมดุลระหวางสุขภาพกายและจิตใหเปนปกติ พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของตนเองอยางเหมาะสม และมีทักษะในการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตาง ๆ ได 
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ 4.1 ม.2/1  พ.4.1 ม. 2/2     พ.4.1 ม. 2/3   พ.4.1 ม. 2/4         
พ.4.1 ม. 2/5     พ.4.1 ม. 2/6      
พ 5.1 ม.2/1     พ 2.1 ม.2/2      พ 2.1 ม.2/3     
 
 

 รวมทั้งหมด   9 ตัวชี้ว ัด    
 

 
 

 
  



131 
 

คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 2210๔  ชื่อรายวิชา พลศึกษา 4    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                                                     เวลา 20 ชั่วโมง 
 
        ศึกษา ลักษณะและธรรมชาติของกีฬากระบี่ กติกา  มารยาท  วิธีเลน  การเคลื่อนไหว  การออก
กำลังกายดวยการเลนกีฬากระบี่  ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายในการออกกำลังกาย  ทักษะการ
เลนกีฬา  การรายรำไหวครู  การรำไมตี ตามความถนัด  และความสนใจ 
 เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจ  และเห็นคุณคาของสุขภาพ  สมรรถภาพ  ความปลอดภัย กีฬาไทย 
ในการเลนกีฬากระบี่ของตนเอง ของผูอื่น และของสังคม   สามารถออกกำลังกายและเลนกีฬากระบี่เพื่อ
นำไปใชออกกำลังกายในชีวิตประจำวันและเผยแพรความรูใหกับผูอื่นและเปนศิลปะปองกันตัวไดพรอมทั้ง
ศึกษา ประวัติ กติกา การเลนกีฬาท่ีเปนกีฬาพื้นบานประจำชาติตางๆ ของกลุมประเทศอาเซียน 
 
  
รหัสตัวชี้ว ัด  
                     พ ๓.๑ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓ 
                     พ ๓.๒ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓,ม.๓/๔,ม.๓/๕,ม.๓/๖  
 
รวม  ๙  ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 23101  ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 5    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                                                  เวลา 20 ชั่วโมง 
 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม และสติปญญาในแตละวัย อิทธิพลและ
ความคาดหวังของสังคมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของวัยรุ นในชุมชน  องคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ  อนามัยแมและเด็ก  การวางแผน
ครอบครัว การปฏิบัติตนที่เหมาะสม ปจจัยที่มีผลกระทบตอการตั้งครรภ สาเหตุความขัดแยงในครอบครัว 
แนวทางปองกัน แกไขความขัดแยงในครอบครัวของคนในทองถิ่น  การวางแผนและจัดเวลาในการออก
กำลังกาย  การพักผอน  และการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย รวมกับคนในทองถิ่น และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแบบตาง ๆ  และการพัฒนาสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 โดยใชวิธีการเปรียบเทียบ  การวิเคราะห การอธิบาย  เพื ่อใหเกิดความรู ความเขาใจ การ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง และมีทักษะในการปองกัน ดูแลตนเองดานสุขภาพ และเผยแพรความรูใหกับคนใน
ชุมชน           วางแผนการออกกำลังกาย และปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื ่อพัฒนา
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพตนเอง 
 เพื่อใหเกิดความใฝเรียนใฝรู  มุงมั่นในการทำงาน รักความเปนไทย  อยูอยางพอเพียง        มีวินัย 
ซื่อสัตยสุจริต   และมีจิตสาธารณะ มีความสามารถในการพัฒนาทองถิ่น  แกไขปญหาที่เกิดขึ้นภายใน
ทองถิ่นได และมีสวนรวมในการทำกิจกรรมออกกำลังกายรวมกับคนในชุมชน 
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ 1.1 ม.3/1  พ.1.1 ม. 3/2     พ.1.1 ม. 3/3 
พ 2.1 ม.3/1   พ 2.1 ม.3/2     พ 2.1 ม.3/3 
พ 4.1 ม.3/4   พ 4.1 ม.3/5    
 
 

 รวมทั้งหมด   8 ตัวชี้ว ัด    
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 2310๒  ชื่อรายวิชา พลศึกษา 5   กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                                                  เวลา 20 ชั่วโมง 

ศึกษา ลักษณะและธรรมชาติของกีฬาวอลเลยบอล กติกา  มารยาท  วิธีเลน  การเคลื่อนไหว   การ
ออกกำลังกายดวยการเลนกีฬาวอลเลยบอล  ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายในการออกกำลังกาย  
ทักษะการเลนกีฬาประเภททีม   
 เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจ  และเห็นคุณคาของสุขภาพ  สมรรถภาพ  ความปลอดภัยในการเลน
กีฬาวอลเลยบอลของตนเอง และของผูอื่น  สามารถออกกำลังกายและเลนกีฬาวอลเลยบอลเพื่อนำไปใช
ออกกำลังกายในชีวิตประจำวันและเผยแพรความรูใหกับผูอื่นไดพรอมทั้งศึกษา ประวัติ กติกา การเลนกีฬา
ที่เปนกีฬาพื้นบานประจำชาติตางๆของกลุมประเทศอาเซียน 
 
รหัสตัวชี้ว ัด  
                     พ ๓.๑ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓ 
                     พ ๓.๒ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓,ม.๓/๔,ม.๓/๕,ม.๓/๖  
 
รวม  ๙  ตัวชี้ว ัด 
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 23103  ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 6    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                                                        เวลา 20 ชั่วโมง 
 ศึกษาการกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยตาง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัด       และ
คุณคาทางโภชนาการ โรคที่เปนสาเหตุสำคัญของการเจ็บปวย และการตายของคนไทยในชุมชน ปญหา
สุขภาพในชุมชน แนวทางแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน ปจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  แนว
ทางการปองกันความเสี่ยงตอสุขภาพ ปญหาและผลกระทบจากการใชความรุนแรง  วิธีหลีกเลี่ยงการใช
ความรุนแรง  อิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง ความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลตอสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ  และการชวยฟนคืนชีพ 
 โดยใชวิธีการวิเคราะห  รวบรวมขอมูล  กำหนดรายการอาหาร นำเสนอแนวทางการปองกันโรค  
และปญหาสุขภาพในชุมชน  ปฏิบัติการหลีกเลี่ยงการใชความรุนแรง  ชักชวนใหเพื่อนหลีกเลี่ยงความ
รุนแรง และการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ เรื่องอาหารที่เหมาะสมกับวัย  โรค
ที่เกิดขึ้นในชุมชน ปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ที่สงผลตอสุขภาพ  และมีทักษะในการชวยฟนคืนชีพ 
 เพื่อใหเกิดความใฝเรียนใฝรู  มุงมั่นในการทำงาน รักความเปนไทย  อยูอยางพอเพียง         มีวินัย 
ซื่อสัตยสุจริต   และมีจิตสาธารณะ มีความสามารถในการหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นภายในทองถิ่นได  
 
รหัสตัวชี้ว ัด 

พ 4.1 ม.3/1      พ 4.1 ม.3/2     พ 4.1 ม.3/3 
พ 5.1 ม.3/1  พ 5.1 ม.3/2 พ 5.1 ม.3/3      พ 5.1 ม.3/4     พ 5.1 ม.3/5 
 

 รวมทั้งหมด   8 ตัวชี้ว ัด    
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คำอธิบายรายวิชา      
รหัสวิชา พ 2310๔  ชื่อรายวิชา พลศึกษา 6    กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                                                        เวลา 20 ชั่วโมง 
         

ศึกษา ลักษณะและธรรมชาติของกีฬาบาสเกตบอล กติกา  มารยาท  วิธีเลน  การเคลื่อนไหว   
การออกกำลังกายดวยการเลนกีฬาบาสเกตบอล  ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายในการออกกำลัง
กาย  ทักษะการเลนกีฬา  ทั้งประเภทเดี่ยว  และประเภทคู  ตามความถนัด   
 เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจ  และเห็นคุณคาของสุขภาพ  สมรรถภาพ  ความปลอดภัยในการเลน
กีฬาบาสเกตบอลของตนเอง และของผูอื่น  สามารถออกกำลังกายและเลนกีฬาบาสเกตบอลเพื่อนำไปใช
ออกกำลังกายในชีวิตประจำวันและเผยแพรความรูใหกับผูอื่นไดพรอมทั้งศึกษา ประวัติ กติกา การเลนกีฬา
ที่เปนกีฬาพื้นบานประจำชาติตางๆของกลุมประเทศอาเซียน 
  
รหัสตัวชี้ว ัด  
                     พ ๓.๑ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓ 
                     พ ๓.๒ ม.๓/๑,ม.๓/๒,ม.๓/๓,ม.๓/๔,ม.๓/๕,ม.๓/๖  
 
รวม  ๙  ตัวชี้ว ัด 
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โครงสรางรายวิชาพื้นฐานและวางแผนการประเมิน 
ระดับประถมศึกษาปที่ ๑ - ๖ 
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ตารางโครงสรางรายวิชาและวางแผนการประเมิน 
พ ๑๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา 1                             ชั้นประถมศึกษาปที่ 1   
สัดสวนคะแนนระหวางเรียน : ปลายภาค  =๘0 : ๒0 เวลา ๔0 ชัว่โมง  จำนวน ๐.5 หนวยกิต 
 

ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรูแกนกลาง/
สาระการเรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 รางกาย
ของเรา 
 
 

พ 1.1  
ป.1/1 
ป.1/2 

 ลักษณะและ 
หนาที่ของอวัยวะภายนอกที่มี 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ไปตามวัย - ตา หู คอ จมูก ผม 
มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ - 
อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น  
ฟน เหงือก) 

อวัยวะภายนอกทุก
สวนตางมีหนาที่
สำคัญและเปน
ประโยชนตอรางกาย 
ดังนั้นเราควรดูแล
รักษาอวัยวะ
ภายนอกใหทำงานได
ตามปกติ มีการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย 

2 5 ผังมโนทัศน 
รางกายของเรา 

2 ฟนของเรา พ 1.1 
ป.1/1 
ป.1/2 

 ลักษณะและหนาที่ของ
อวัยวะภายนอกที่มี การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไป
ตามวัย - ตา หู คอ จมูก ผม มือ 
เทา เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ - อวัยวะ
ในชองปาก (ปาก ลิ้น  
ฟน เหงือก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อวัยวะในชองปากเปน
อวัยวะภายนอกที่มี
ความสำคัญตอการพูด
และการรับประทาน
อาหาร ดังนั้นเราจึง
ควรดูแลรักษาความ
สะอาดอยางถูกวิธี 

4 5 วาดภาพชอง
ปากแลวชี้
อวัยวะในชอง
ปาก, 
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ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรูแกนกลาง/
สาระการเรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

3 ครอบครัว
ของเรา 

พ 2.1 
ป.1/1 
  

 สมาชิกในครอบครัว  
ความรักความผูกพันของ
สมาชิกใน ครอบครัว 
สิ่งที่ชื่นชอบและความ
ภาคภูมิใจ ในตนเอง (จุดเดน 
จุดดอยของตนเอง) 
ลักษณะความแตกตางของ
เพศชาย เพศ หญิง-รางกาย - 
อารมณ - ลักษณะนิสัย 

การแสดงความรัก
และความผูกพัน ตอ
กันของสมาชิกใน
ครอบครัว   สงผลให
สมาชิกทุกคนอยู
รวมกันอยางมี
ความสุข 

2 6 วาดภาพสมาชิก
ในครอบครัว
แลวเติมขอมูล
สมาซิกใน
ครอบครัว 

4 เขาใจ
ตนเอง 

พ 2.1 
ป.1/2 
 

 สมาชิกในครอบครัว  
ความรักความผูกพันของ
สมาชิกใน ครอบครัว 
สิ่งที่ชื่นชอบและความ
ภาคภูมิใจ ในตนเอง (จุดเดน 
จุดดอยของตนเอง) 
ลักษณะความแตกตางของเพศ
ชาย เพศ หญิง-รางกาย - อา
รมณ – ลักษณะนิสัย 

ทุกคนมีสิ่งที่ชื่นชอบ
และภาคภูมิใจ   ใน
ตนเอง หากยอมรับ
และเขาใจ          ใน
ตนเองจะทำใหชีวิตเรา
มีความสุข 

2 5 เขียนบอกจุดดี
ของตนเองพรอม
บอกเหตุผล 

5 ฉันเปนใคร พ 2.1 
ป.1/3 
 

 สมาชิกในครอบครัว  
ความรักความผูกพันของ
สมาชิกใน ครอบครัว 
สิ่งที่ชื่นชอบและความ
ภาคภูมิใจ ในตนเอง (จุดเดน 
จุดดอยของตนเอง) 
ลักษณะความแตกตางของ
เพศชาย เพศ หญิง-รางกาย - 
อารมณ – ลักษณะนิสัย 

การยอมรับและเขาใจ
ลักษณะความแตกตาง
ระหวางเพศชายและ
เพศหญิง ทางดาน
รางกาย อารมณ และ
ลักษณะนิสัย จะชวย
ใหประพฤติปฏิบัติตน  
อยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

2 6 เขียนแผนผัง
จำแนกสมาชิก
ในครอบครัวตาม
เพศ 
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ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรูแกนกลาง/
สาระการเรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

6 สุขภาพของ
เรา 

พ 4.1 
ป.1/1 
 

การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติ 
ลักษณะอาการเจ็บปวยที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง - ปวดศีรษะ - 
ตัวรอน - มนี้ำมูก - ปวดทอง - 
ผื่นคัน (หนังศีรษะ ผิวหนัง) - 
ฟกซ้ำ ฯลฯ 
วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บปวยที่เกิด ขึ้นกับตนเอง 

การปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติ
แหงชาติเปนประจำ 
ทำใหมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง 

2 6 เขียนแผนผัง
วิธีการดูแลรักษา
ความสะอาด 

7 อาการ
เจ็บปวย         
ที่ควรรู 

พ 4.1  
ป.1/2 
ป.1/3 
 

การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติ 
ลักษณะอาการเจ็บปวยที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง  
– ปวดศีรษะ      
- ตัวรอน  
-  มนี้ำมูก         
- ปวดทอง  
- ผื่นคัน (หนังศีรษะ ผิวหนัง)  
- ฟกซ้ำ ฯลฯ 
วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บปวยที่เกิด ขึ้นกับตนเอง 

การบอกอาการ
เจ็บปวยของตนเอง
ไดถูกตอง และ
ปฏิบัติตามคำแนะนำ
เมื่อมีอาการเจ็บปวย 
มีผลตอการดูแล
สุขภาพของตนเองใน
เบื้องตน 

2 6 จับคูอาการ
เจ็บปวยให
สัมพันธกับวิธี
ดูแลรักษา 
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ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรูแกนกลาง/
สาระการเรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

8 ชีว ิตที่
ปลอดภัย 

พ 5.1 
ป.1/1 
ป.1/3 

สิ่งที่ทำใหเกิดอันตรายภายใน
บานและโรงเรียน การปองกัน
อันตรายภายในบานและ
โรงเรียน 
 อันตรายจากการเลน - 
สาเหตุทีท่ำใหเกิดอันตรายจาก
การเลน - การปองกันอันตราย
จากการเลน 
การขอความชวยเหลือเม่ือ
เกิดเหตรุายทีบ่าน และ
โรงเรียน - บุคคลที่ควรขอ
ความชวยเหลือ - คําพูดและทา
ทางการขอความชวยเหลือ 
 

อุบัติเหตุเปน
อันตรายที่เกิดข้ึนได  
ทั้งในบานและใน
โรงเรียน จึงควร       
ศึกษาสาเหตุ วิธี
ปองกัน และวิธีการ  
ขอความชวยเหลือ
เมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
 
 
 
 

4 6 เขียนแผนผัง
วิธีการปองกัน
อุบัติเหตุ 
 
 
 

9 อันตราย
จากการเลน 

 พ 5.1 
ป.1/2 
                 

สิ่งที่ทำใหเกิดอันตรายภายใน
บานและโรงเรียน การปองกัน
อันตรายภายในบานและ
โรงเรียน 
 อันตรายจากการเลน - 
สาเหตุทีท่ำใหเกิดอันตรายจาก
การเลน - การปองกันอันตราย
จากการเลน 

การขอความชวยเหลือเม่ือ
เกิดเหตรุายทีบ่าน และ
โรงเรียน - บุคคลที่ควรขอ
ความชวยเหลือ - คําพูดและทา
ทางการขอความชวยเหลือ 
 

การเร ียนร ู  เก ี ่ยวกับ
สาเหตุและวิธี ปองกัน
อันตรายจากการเลน
ทำให  เ ราร ู  จ ั ก เล น
อยางระมัดระวัง 

2 5 เขียนแผนผัง
สาเหตุของการ
เกิดอุบัติเหตุจาก
การเลน 
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ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรูแกนกลาง/
สาระการเรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

10 การ
เคลื่อนไหว
รางกาย
ขณะอยูกับ
ที ่

พ 3.1 
ป.1/1 
  

ธรรมชาติของการเคลื่อนไหว
รางกายใน ชีวิตประจำวัน - 
แบบอยูกับที่ เชน นั่ง ยืน ก
มเงย เอียง ซาย ขวา 
เคลื่อนไหวขอมือ ขอเทา แขน 
ขา - แบบเคลื่อนที่ เชน เดิน 
วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชในการ
เคลื่อนไหวตาม ธรรมชาติ – 
การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
 
 

การปฏิบัต ิก ิจกรรม
เคล ื ่อนไหวร างกาย
ขณะอยูกับที่ เปนการ
ฝกปฏิบัติการควบคุม
ร  า งกาย เพ ื ่ อสร  าง
เสริมสุขภาพรางกาย
ให แข ็ งแรง  และมี
ประสิทธิภาพในการ
ควบคุมรางกายไดด ี

4 5 ปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวอยูกับ
ที่ไดถูกตอง 

11 การ
เคลื่อนไหว
รางกาย
แบบ
เคลื่อนที ่

พ 3.1 
ป.1/1 
 

ธรรมชาติของการเคลื่อนไหว
รางกายใน ชีวิตประจำวัน - 
แบบอยูกับที่ เชน นั่ง ยืน ก
มเงย เอียง ซาย ขวา 
เคลื่อนไหวขอมือ ขอเทา แขน 
ขา - แบบเคลื่อนที่ เชน เดิน 
วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชในการ
เคลื่อนไหวตาม ธรรมชาติ - 
การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

การปฏิบัต ิก ิจกรรม
เคล ื ่อนไหวร างกาย
แบบเคล ื ่อนท ี ่  เปน
การฝ กปฏ ิบ ัต ิ การ
ควบคุมรางกายเพื่อ
สร  าง เสร ิมส ุขภาพ
ร างกายให แข ็งแรง 
และมีประสิทธิภาพใน
การควบคุมรางกายได
ดี 

4 5 ปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ได
ถูกตอง 
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ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรูแกนกลาง/
สาระการเรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

12 การ
เคลื่อนไหว
รางกาย
ประกอบ
อุปกรณ 

พ 3.1  
ป.1/1 
 
 
 
 
 

ธรรมชาติของการเคลื่อนไหว
รางกายใน ชีวิตประจำวัน - 
แบบอยูกับที่ เชน นั่ง ยืน ก
มเงย เอียง ซาย ขวา 
เคลื่อนไหวขอมือ ขอเทา แขน 
ขา - แบบเคลื่อนที่ เชน เดิน 
วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชในการ
เคลื่อนไหวตาม ธรรมชาติ - 
การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

การปฏิบัติกิจกรรม
เคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบอุปกรณ เปน
การฝกปฏิบัติ ที่ทำให
เกิดความคลองแคลว 
และมีทักษะ 
ความสัมพันธของ
ระบบประสาทกับ
กลามเนื้อ สามารถ
ควบคุมรางกายไดดี 
 
 

4 5 ปฏิบัติการ
เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ
ไดถูกตอง 

13 การเลน
บทบาท
สมมุติ 

พ 3.1 
ป.1/2 
 

ธรรมชาติของการเคลื่อนไหว
รางกายใน ชีวิตประจำวัน - 
แบบอยูกับที่ เชน นั่ง ยืน ก
มเงย เอียง ซาย ขวา 
เคลื่อนไหวขอมือ ขอเทา แขน 
ขา - แบบเคลื่อนที่ เชน เดิน 
วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชในการ
เคลื่อนไหวตาม ธรรมชาติ - 
การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

การเลนบทบาทสมมุติ
เปนกิจกรรม ทางกาย
ที่ใชการเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ ซึ่ง
จะตองปฏิบัติตามกฎ 
กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกมเบ็ดเตล็ด 

2 5 ปฏิบัติบทบาท
สมมุติไดถูกตอง 
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ที่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

14 การเลนเกม
หรรษา 

พ 3.1 
ป.1/2 
พ 3.2 
ป.1/1 
ป.1/2 

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยูกับ
ที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง 
ซาย ขวา เคลื่อนไหวขอมือ 
ขอเทา แขน ขา - แบบ
เคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 
การออกกําลังกาย และ
การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด 

การออกกำลังกายใน
การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
ตามคำแนะนำตอง
ปฏิบัติใหถูกตอง ตาม
กฎ กติกา และ
ขอตกลงในการเลน 

2 5 เลนเกมไดอยาง
สนุกสนาน 
 

15 กิจกรรมพา
เพลิน 

พ 3.1 
ป.1/2 
พ 3.2 
ป.1/1 
ป.1/2 
 

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยูกับ
ที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง 
ซาย ขวา เคลื่อนไหวขอมือ 
ขอเทา แขน ขา - แบบ
เคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 

การละเลนพื้นเมืองเปน
กิจกรรมทางกายที่ใช
การเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ ในการเลน
จะตองปฏิบัติตาม
คำแนะนำ กฎ กติกา 
และขอตกลง 

2 5 เขารวมกิจกรรม
ดวยความ
สนุกสนาน 
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การออกกําลังกาย และ
การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด 

                                  รวม   40 80  

คะแนนรวม             การทดสอบปลายป/
ภาค 

   10  

ภาระงาน/การปฏิบัติ    10  
                                                  รวมทั้งรายวิชา 100  
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ตารางโครงสรางรายวิชาและวางแผนการประเมิน  
พ ๑๒๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๒                       ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒   
สัดสวนคะแนนระหวางเรียน : ปลายภาค  =๘0 : ๒0 เวลา ๔0 ชัว่โมง  จำนวน ๐.5 หนวยกิต 

ที ่ หนวยการเรียนรู มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 อวัยวะภายใน พ 1.1
ป.2/1
ป.2/2 
 

 ลักษณะและ 
หนาที่ของอวัยวะภายนอก
ที่ม ีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย - ตา 
หู คอ จมูก ผม มือ เทา 
เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ - อวัยวะ
ในชองปาก (ปาก ลิ้น  
ฟน เหงือก) 

อวัยวะภายในมี
ความสำคัญตอระบบ
การ 
ทำงานของรางกาย 
ดังนั้นเราจึงควรดูแล
รักษาอวัยวะภายใน
อยางถูกวิธี เพื่อให
อวัยวะทำงานไดอยาง
เปนปกติ และมีการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย 

2 4 ผังมโนทัศน
อวัยวะภายใน
รางกาย 

2 ธรรมชาติของ
มนุษย 

พ 1.1 
ป.2/3 
 

 ลักษณะและ 
หนาที่ของอวัยวะภายนอก
ที่ม ีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย - ตา 
หู คอ จมูก ผม มือ เทา 
เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ - อวัยวะ
ในชองปาก (ปาก ลิ้น  
ฟน เหงือก) 

การเกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนธรรมชาติของชีวิต
มนุษย ดังนั้นในขณะท่ี
เรายังมีชีวิตอยูควร
ดูแลรางกายใหสมบูรณ
แข็งแรง และรูจัก
ดำเนินชีวิตอยางมี
ความสุข 

2 4 เขียนแผนผัง
แสดงธรรมชาติ
ของมนุษย 

3 ครอบครัวอบอุน พ 2.1
ป.2/1 
 

 สมาชิกในครอบครัว  
ความรักความผูกพันของ
สมาชิกใน ครอบครัว 
สิ่งที่ชื่นชอบและความ
ภาคภูมิใจ ในตนเอง  
(จุดเดน จุดดอยของตนเอง) 
ลักษณะความแตกตาง
ของเพศชาย เพศ หญิง 
 
 

ครอบครัวจะเกิดความ
อบอุน หากสมาชิกใน
ครอบครัวเขาใจ
บทบาทหนาที่ และ
ปฏิบัติตนตามหนาที่
ของตนอยางเหมาะสม 

2 4 เขียนแผนผัง
หนาที่ของ
ตนเองใน
ครอบครัว 
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ที ่ หนวยการเรียนรู มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

   -รางกาย - อารมณ 
- ลักษณะนิสัย 

    

4 หนึ่งมิตรชิดใกล พ 2.1
ป.2/2 

 สมาชิกในครอบครัว  
ความรักความผูกพันของ
สมาชิกใน ครอบครัว 
สิ่งที่ชื่นชอบและความ
ภาคภูมิใจ ในตนเอง (จุดเด
น จุดดอยของตนเอง) 
ล ักษณะความแตกต าง
ของเพศชาย เพศ หญิง 
-รางกาย - อารมณ 
– ลักษณะนิสัย 

เพื ่อนเป นบุคคลที ่มี
ความสำคัญตอเรา การ
ให ความสำค ัญและ
ปฏิบัติตนตอเพื่อนที่ดี
จะทำให อย ู  ร  วมกับ
เพื่อนอยางมีความสุข 

2 4 อานสถานแลว
ตอบคำถาม 

 
 

 

5 เขาใจตนเอง พ 2.1
ป.2/3
ป.2/4 

 สมาชิกในครอบครัว  
ความรักความผูกพันของ
สมาชิกใน ครอบครัว 
สิ่งที่ชื่นชอบและความ
ภาคภูมิใจ ในตนเอง  
(จุดเดน จุดดอยของตนเอง) 
ล ักษณะความแตกต าง
ของเพศชาย เพศ หญิง 
-รางกาย – อารมณ  
– ลักษณะนิสัย 
 

เพศชายและเพศหญิงมี
ค ว า ม แ ต ก ต  า ง กั น 
ดังนั้นแตละเพศจึงควร
ปฏิบัติตนใหเหมาะสม
ก ับเพศ และม ีความ
ภูมิใจในเพศของตนเอง 

2 4 บอกความ
ภูมิใจในเพศ
ของตนเอง 

6 สุขภาพของเรา พ 4.1
ป.2/1 
 

การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติ 
ลักษณะอาการเจ็บปวยที่
เกิดข้ึนกับตนเอง - ปวด
ศีรษะ - ตัวรอน - มนี้ำมูก  

การมีสุขภาพรางกายที่
แข็งแรง มีสุขภาพจิต 
ที ่ร าเริงแจมใส และมี
ความปลอดภัยในชีวิต  
จะสงผลใหเราเปนคนที่
มีสุขภาพด ี
 
 
 

2 4 บอกลักษณะ
ของผูที่มี
สุขภาพท่ีดี 
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ที ่ หนวยการเรียนรู มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

   - ปวดทอง - ผื่นคัน (หนัง
ศีรษะ ผิวหนัง) - ฟกซ้ำ 
ฯลฯ 
วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บปวยที่เกิด ขึ้นกับตนเอง 

    

7 อาหารดีมี
ประโยชน 

พ 4.1
ป.2/2 

การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติ 
ลักษณะอาการเจ็บปวยที่
เกิดข้ึนกับตนเอง - ปวด
ศีรษะ - ตัวรอน – มนี้ำมูก 
- ปวดทอง - ผื่นคัน (หนัง
ศีรษะ ผิวหนัง) - ฟกซ้ำ 
ฯลฯ 
วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บปวยที่เกิด ขึ้นกับตนเอง 

อาหารมีความสำคัญ
ตอรางกาย การเลือก
รับประทานอาหารที่มี
ประโยชนจะสงผลให
ร างกายแข็งแรงและ
สมบูรณ 

3 5 เขียนแผนผัง
แสดงผลเสีย
ของการกิน
อาหารที่ไมมี
ประโยชนื 

8 ของใชและของ
เลน 

พ 4.1
ป.2/3 

การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติ 
ลักษณะอาการเจ็บปวยที่
เกิดข้ึนกับตนเอง - ปวด
ศีรษะ - ตัวรอน - มนี้ำมูก - 
ปวดทอง - ผื่นคัน (หนัง
ศีรษะ ผิวหนัง) - ฟกซ้ำ 
ฯลฯ 
วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บปวยที่เกิด ขึ้นกับตนเอง 
 

ของใช  และของ เลน
ภายในบ านบางชนิด
อาจทำใหเกิดอันตราย
แ ล ะ ส  ง ผ ล เ ส ี ย ต อ
สุขภาพได ผู ใชจึงควร
เลือกใชและเพิ่มความ
ร ะ ม ั ด ร ะ วั ง 
ในการเลนเพื ่อใหเกิด
ความปลอดภ ัยมาก
ที่สุด 

2 4 สำรวจสิ่งของ
ภายในบานวามี
ของใชและของ
เลนที่เปน
อันตราย
อะไรบาง 
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ที ่ หนวย
การ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

9 การ
บาดเจ็บ
และ
เจ็บปวย 

พ 4.1
ป.2/4 
ป.2/5 
 

การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติ 
ลักษณะอาการเจ็บปวยที่
เกิดข้ึนกับตนเอง - ปวด
ศีรษะ - ตัวรอน - มนี้ำมูก - 
ปวดทอง - ผื่นคัน (หนัง
ศีรษะ ผิวหนัง) - ฟกซ้ำ 
ฯลฯ 
วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บปวยที่เกิด ขึ้นกับตนเอง 

เมื ่อมีอาการเจ็บปวย
และบาด เจ ็ บต  า งๆ 
เกิดขึ้น ควรปฏิบัติตน
อยางถูกวิธี จะชวยลด
ความรุนแรงของอาการ
ปวยของโรคและการ
บาดเจ็บได 

3 5 บอกวิธีการ
ดูแลตนเองเพื่อ
ปองกันโรค
ตางๆ 

 
 

 

10 อุบัติเหตุ
และการ
ปองกัน 

พ 5.1
ป.2/1 

สิ่งที่ทำใหเกิดอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
การปองกันอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
 อันตรายจากการเลน - 
สาเหตุทีท่ำใหเกิดอันตราย
จากการเลน - การปองกัน
อันตรายจากการเลน 
การขอความช วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุรายที่บาน และ
โรงเรียน - บุคคลที่ควรขอ
ความชวยเหล ือ - ค ําพูด
และทาทางการขอความ
ชวยเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 

อุบ ัต ิเหตุทางน้ำและ
ทางบกเกิดจากสาเหตุ
หลายอยาง จ ึงตองมี
ว ิธ ีการปองกันอย าง
ถูกตอง 

2 4 หาขาวอุบัติเหตุ
แลวนำมา 
วิเคราะหขอมูล 
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ที ่ หนวย
การ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

11 สัญลักษ
ณและ 
ปาย
เตือน 

พ.5.1 
ป.2/4 

สิ่งที่ทำใหเกิดอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
การปองกันอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
 อันตรายจากการเลน - 
สาเหตุทีท่ำใหเกิดอันตราย
จากการเลน - การปองกัน
อันตรายจากการเลน 
การขอความชวยเหลือเมื่อ
เก ิด เหตุร  ายที่ บ  าน และ
โรงเรียน - บุคคลที ่ควรขอ
ความช วยเหล ือ - ค ําพูด
และท าทางการขอความ
ชวยเหลือ 

ส ัญล ั กษณ และป  าย
เตือน มีไวสำหรับแจงให
ทราบถึงอันตรายและ
ว ิ ธ ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ที่
เหมาะสม ท ุกคนพึ ง
ปฏิบ ัต ิให ถ ูกต องเพื่อ
ความปลอดภัยในชีวิต 

2 4 บอก
ความหมาย
ของปายเตือน
ได 

12 อัคคีภัย พ.5.1 
ป.2/5 

สิ่งที่ทำใหเกิดอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
การปองกันอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
 อันตรายจากการเลน - 
สาเหตุทีท่ำใหเกิดอันตราย
จากการเลน - การปองกัน
อันตรายจากการเลน 
การขอความช วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุรายที่บาน และ
โรงเรียน - บุคคลที่ควรขอ
ความชวยเหล ือ - ค ําพูด
และทาทางการขอความ
ชวยเหลือ 
 
 
 

อัคคีภัยเปนภัยที ่เกิด
จากไฟ ซึ ่งเปนสาเหตุ
สำคัญที ่ทำใหสูญเสีย
ช ี ว ิ ตและทร ัพย  สิ น 
ด ังน ั ้นจ ึ งควรศ ึกษา
วิธีการปองกันและการ
หนีไฟที่ถูกตอง 

2 4 เขียนแผนผัง
บอกสาเหตุของ
อัคคีภัยได 
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ที ่ หนวย
การ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ
เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

13 ยานารู พ.5.1 
ป.2/2 

สิ่งที่ทำใหเกิดอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
การปองกันอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
 อันตรายจากการเลน - 
สาเหตุทีท่ำใหเกิดอันตราย
จากการเลน - การปองกัน
อันตรายจากการเลน 
การขอความช วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุรายที่บาน และ
โรงเรียน - บุคคลที่ควรขอ
ความชวยเหล ือ - ค ําพูด
และทาทางการขอความ
ชวยเหลือ 

ย า ท ี ่ ใ ช  ใ น
ชีวิตประจำวันมีหลาย
ประเภท ซึ ่งมีท ั ้งคุณ
และโทษ ดังนั ้นเราจึง
ต องร ู จ ักใช ยาอย าง 
ถ ู กว ิ ธ ี และล ั กษณะ
อาการของโรค จะชวย
ใหเกิดความปลอดภัย
และรักษาโรคได 

2 5 
 

ดูภาพยาแลว
บอกวาเปนยา
ไรบางมี
สรรพคุณ
อยางไร 

14 ภัยราย
ทำลาย
ชีว ิต 

พ.5.1 
ป.2/3 

สิ่งที่ทำใหเกิดอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
การปองกันอันตราย
ภายในบานและโรงเรียน 
 อันตรายจากการเลน - 
สาเหตุทีท่ำใหเกิดอันตราย
จากการเลน - การปองกัน
อันตรายจากการเลน 
การขอความชวยเหลือ
เมื่อเกิดเหตรุายทีบ่าน และ
โรงเรียน - บุคคลที่ควรขอ
ความชวยเหลือ - คําพูด
และทาทางการขอความ
ชวยเหลือ 
 
 
 

สารเสพติดและสารเคมี
บางชนิดเปนอันตราย
ตอรางกาย จึงควร
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
และรูจักวิธีใชสารเคมี
ใหถูกตอง 

2 4 บอกวิธีการ
ปฏิเสทสารเสพ
ติดได 
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ที ่ หนวย
การ

เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

15 เตรียม
ความ
พรอม 

พ.3.1 
ป.2/1 
พ.3.2 
ป.2/1 

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยูกับ
ที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง 
ซาย ขวา เคลื่อนไหวขอมือ 
ขอเทา แขน ขา - แบบ
เคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 
การออกกําลังกาย และ
การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด 

การอบอุนรางกายเปน
การเตรียมความพรอม
ของรางกายกอนออก
กำลังกาย เพื่อให
รางกายเกิดความ
พรอมและมีความ
ปลอดภัย 

2 4 รูจักการอบอุน
รางกาย 

16 ขยับ
รางกาย 

พ.3.1 
ป.2/1 
พ.3.2 
ป.2/1 

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยูกับ
ที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง 
ซาย ขวา เคลื่อนไหวขอมือ 
ขอเทา แขน ขา - แบบ
เคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 
การออกกําลังกาย และ 

การเคลื่อนไหวอยูกับที่ 
เปนทักษะพื้นฐานใน
การเคลื่อนไหวแบบ
ตางๆ ชวยสรางเสริม
สุขภาพรางกายให
แข็งแรง และมี
ประสิทธิภาพในการ
ควบคุมรางกายไดดี 

2 4 ปฏิบัติการการ
เคลื่อนไหวได
ถูกตอง 
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ที ่ หนวย
การ

เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

   การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด 

    

17 เคลื่อนที่
รางกาย 

พ.3.1 
ป.2/1 
พ.3.2 
ป.2/1 

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยูกับ
ที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง 
ซาย ขวา เคลื่อนไหวขอมือ 
ขอเทา แขน ขา - แบบ
เคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 
การออกกําลังกาย และ
การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด 

การเคลื่อนไหวรางกาย
แบบเคลื่อนที่ เปน
ทักษะพ้ืนฐานของการ
ออกกำลังกายและการ
เลนกีฬาอื่นๆ ชวยใน
การสรางเสริมสุขภาพ
รางกายใหแข็งแรงและ
มีประสิทธิภาพในการ
ควบคุมรางกายไดดี 

2 5 ปฏิบัติการการ
เคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่
ไดถูกตอง 

18 สนุกกับ
อุปกรณ 

พ.3.1  
ป.2/1 
พ.3.2  
ป.2/1 

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยูกับ
ที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง 
ซาย ขวา เคลื่อนไหวขอมือ 
ขอเทา แขน ขา - แบบ
เคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม  

การเคลื่อนไหวรางกาย
แบบใชอุปกรณ
ประกอบตองอาศัยการ
ทำงานที่สัมพันธกัน
ของอวัยวะในรางกาย 

2 4 ปฏิบัติการการ
เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณได
ถูกตอง 
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ที ่ หนวย
การ

เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโนทัศน
สำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

   ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 
การออกกําลังกาย และ
การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด 

    

19 เกมแสน
สนุก 

พ.3.1ป.
2/2 
พ.3.2ป.
2/1 
        ป.
2/2 

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยูกับ
ที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง 
ซาย ขวา เคลื่อนไหวขอมือ 
ขอเทา แขน ขา - แบบ
เคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 
การออกกําลังกาย และ
การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด 

การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
เปนการออกกำลังกาย 
เพื่อใหเกิดความ
สนุกสนานและความ
สามัคคีในหมูคณะ ซึ่ง
การเลนเกมตองปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา และ
ขอตกลงในการเลนเกม 

2 4 เลนเกมอยาง
สนุกสนาน 

รวม   40 80  
คะแนน

รวม             
การทดสอบปลายป/
ภาค 

   10  

ภาระงาน/การปฏิบัติ    10  
                                             รวมทั้งรายวิชา  100  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา พ13101 รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ชั้น ประถมศึกษาปที่ 3   จำนวน 80 ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางป : ปลายป =  80:20 (ประถมศึกษา) 
 

ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

1 การเจริญเติบโต
ของเรา 

พ 1.1  
ป.3/1        
ป.3/2 

 ลักษณะและ 
หนาที่ของอวัยวะภายนอก
ที่ม ีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย - ตา 
หู คอ จมูก ผม มือ เทา 
เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ - อวัยวะ
ในชองปาก (ปาก ลิ้น  
ฟน เหงือก) 

การเจริญเติบโต
ของรางกาย
มนุษย การ
เปรียบเทียบการ
เจริญเติบโตของ
ตัวเองกับเกณฑ
มาตรฐาน ปจจัย
ที่มีผลตอการ
เจริญเติบโต 

10 10 -แบบฝกการ
เจริญเติบโตของฉัน 
-แผนผังความคิด
เรื่องการเจริญเติบโต 

2 ปจจัยการ
เจริญเติบโต 

พ 1.1  
ป.3/3 
  

 ลักษณะและ 
หนาที่ของอวัยวะภายนอก
ที่ม ีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย - ตา 
หู คอ จมูก ผม มือ เทา 
เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ - อวัยวะ
ในชองปาก (ปาก ลิ้น  
ฟน เหงือก) 

อาหารการออก
กำลังกายการ
พักผอนเปนปจจัย
สำคัญที่มีผลตอ
การเจริญเติบโต
ของรางกาย 

4 5 -ปจจัยที่มีผลตอการ
เจริญเติบโต 
 

3 ครอบครัวและ
เพื่อนของฉัน 

พ 2.1  
ป.3/1 
ป.3/2 
 

 สมาชิกในครอบครัว  
ความรักความผูกพันของ
สมาชิกใน ครอบครัว 
สิ่งที่ชื่นชอบและความ
ภาคภูมิใจ ในตนเอง (จุดเด
น จุดดอยของตนเอง) 
ลักษณะความแตกตาง
ของเพศชาย เพศ หญิง- 

ความแตกตางกัน
ของแตละ
ครอบครัวยอมมี
ผลตอการดำเนิน
ชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัว การ
สรางสัมพันธภาพ
กับครอบครัวและ
เพื่อน ทำให
เขาใจตนเองและ 
 

10 10 -แผนผังความคดิ
เรื่องความสำคัญของ
ครอบครัว 
-วิธีสรางสัมพันธภาพ
ในครอบครัว 
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ที ่ หนวยการเรียนรู มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ
เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

   รางกาย - อารมณ - 
ลักษณะนิสัย 

ผูอื่น และ
สามารถอยู
รวมกันอยางมี
ความสุข 

   

4 การลวงละเมิด       
ทางเพศ 

พ 2.1 
ป.3/3 
 

 สมาชิกในครอบครัว  
ความรักความผูกพันของ
สมาชิกใน ครอบครัว 
สิ่งที่ชื่นชอบและความ
ภาคภูมิใจ ในตนเอง (จุดเด
น จุดดอยของตนเอง) 
ลักษณะความแตกตางของ
เพศชาย เพศ หญิง-รางกาย 
- อารมณ - ลักษณะนิสัย 

การถูกลวงละเมิด
ทางเพศเปนความ  
รุนแรงทางเพศที่
สามารถหลีกเลี่ยง
ได หากมี
พฤติกรรมการ
ปองกันที่ถูกตอง
และเหมาะสม 

8 7 -กรณตัวอยางการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 
-การปองกันและการ
หาแนวทางแกไข 

5 โรคควรรู พ 4.1  
ป.3/1 
 

การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติ 
ลักษณะอาการเจ็บปวยที่
เกิดข้ึนกับตนเอง - ปวด
ศีรษะ - ตัวรอน - มนี้ำมูก - 
ปวดทอง - ผื่นคัน (หนัง
ศีรษะ ผิวหนัง) - ฟกซ้ำ 
ฯลฯ 
วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บปวยที่เกิด ขึ้นกับ
ตนเอง 

การติดตอและการ
แพรกระจายของ
โรค สามารถ
ปองกันไดหาก
ปฏิบัติดวยวิธีที่
ถูกตองและ
เหมาะสม 

8 8 -ชิ้นงานโรคที่
สามารถติดตอและ
โรคที่ไมติดตอ 
-แผงผังการปองกัน
ตนเองจากการติด
โรค 
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ที ่ หนวยการเรียนรู มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ
เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

6 กิจกรรม
เคลื่อนไหว 

พ 3.1  
ป.3/1        

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยู
กับที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย 
เอียง ซาย ขวา เคลื่อนไหว
ขอมือ ขอเทา แขน ขา - 
แบบเคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 

การปฏิบัติ
กิจกรรม
เคลื่อนไหวทาง
กายขณะอยูกับที่ 
เคลื่อนที่ และใช
อุปกรณประกอบ
อยางมีทิศทาง   

10 10 การเคลื่อนไหวใน
สถานการณที่กำหนด 

7 เกมเบ็ดเตล็ด พ 3.1  
ป.3/2 
พ 3.2  
ป.3/1  
ป.3/2       

ธรรมชาติของการ
เคลื่อนไหวรางกายใน 
ชีวิตประจำวัน - แบบอยู
กับที่ เชน นั่ง ยืน กมเงย 
เอียง ซาย ขวา เคลื่อนไหว
ขอมือ ขอเทา แขน ขา - 
แบบเคลื่อนที่ เชน เดิน วิ่ง 
กระโดด กลิ้งตัว – แบบใช
อุปกรณประกอบ  
เชน จับ โยน เตะ เคาะ 
กิจกรรมทางกายที่ใชใน
การเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาติ – การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด 
การออกกําลงักาย และ
การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด 

การเคลื่อนไหว
รางกายที่ใชทักษะ
การเคลื่อนไหว
แบบบังคับทิศทาง 
การเลนเกม
เบ็ดเตล็ด การฝก
บังคับ ควบคุม
รางกาย กฎ กติกา
การเลน ขอตกลง 

10 10 ทักษะการเลนเกม 
การเคารพกติกา 
ขอตกลง เจตคติ 
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ที ่ หนวยการเรียนรู มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ
เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

สัดสวน
คะแนน 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

8 การละเลน
พื้นบาน 

พ 3.2  
ป.3/1  
ป.3/2       

การออกกําลังกาย และ
การเลนเกม เบ็ดเตล็ด 
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนเกม เบ็ดเตล็ด   

การละเลน
พื้นบานปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา 
ขอตกลง และการ
เลนเพื่อ
เสริมสรางสุขภาพ 

10 10 ทักษะการเลน การ
เคารพกติกา 
ขอตกลง เจตคติ 

9 สมรรถภาพทาง
กาย 

พ 4.1  
ป.3/5  
                

การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแหงชาติ 
ลักษณะอาการเจ็บปวย
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง - ปวด
ศีรษะ - ตัวรอน - มนี้ำมูก 
- ปวดทอง - ผื่นคัน (หนัง
ศีรษะ ผิวหนัง) - ฟกซ้ำ 
ฯลฯ 
วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บปวยที่เกิด ขึ้นกับตนเอง 

การเสริมสราง
สมรรถภาพทาง
กายโดยการออก
กำลงักาย พักผอน 
และเขารวม
กิจกรรม
นันทนาการ 

10 10 การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
การพัฒนาตนเอง 

รวม   80 80  
คะแนนรวม การ

ทดสอบ
ปลายป/
ภาค 

 -ทฤษฎี 
 

 20 
 

 

 ภาระงาน/การปฏิบัติ  80  
ขอสอบ
กลาง 

   -  

  รวมทั้งรายวิชา 100  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา พ14101 รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ชั้น ประถมศึกษาปที่ 4   จำนวน 80 ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางป : ปลายป =  80:20 (ประถมศึกษา) 
 

ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ
เรียนรูทองถิ่น 

 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา            
(ชม.) 

คะแน
น 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 การ
เจริญเติบโต         
และพัฒนาการ
ของเรา 
 
 

พ 1.1 ป.
4/1 
 

  การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของรางกาย
และจิตใจ ตามวัย (ในชวง
อายุ ๙ – ๑๒ ป) 
 

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของรางกายและ
จิตใจตามวัย จะ
ชวยใหสามารถ
ปรับตัวเขากับการ
เปลี่ยนแปลง ของ
รางกายและจิตใจ
ที่เกิดขึ้น            
ไดอยางเหมาะสม 

3 5 -แบบสำรวจ
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของรางกาย
และจิตใจ 
-ทำแผนผัง
ความคิด
เกี่ยวกับ
พัฒนาการของ
รางกาย 

2 กลามเนื้อและ
กระดูก 
 
 
 

พ 1.1 ป.
4/2 
ป.4/3 

  ความสำคัญของ
กลามเนื้อ  กระดูกและขอ  
ที่มีผลตอสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
  วิธีดูแลรักษากลามเนื้อ  
กระดูกและขอใหทำงาน
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
 

กลามเนื้อ กระดูก 
และขอ มีความ 
สำคัญในการชวย
พยุงรางกายใหคง
รูปและเคลื่อนไหว
ได และสงผลตอ
สุขภาพ การ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการ เราจึง
ควรดูแล
กลามเนื้อ กระดูก 
และขอ       ให
ถูกวิธีเพื่อให
สามารถทำงานได  
อยางมี
ประสิทธิภาพ 

5 5 
 
 
 
 
 

-ทำแผนผัง
ความคิด 
กลามเนื้อ 
กระดูกและขอ 
-ทำรายงาน 
เรื่อง
ความสำคัญ
ของกลามเนื้อ 
กระดูกและขอ 
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3 คนดีที่ทุกคน
รัก 

พ 2.1 ป.
4/1 
 

  คุณลักษณะของความ
เปนเพื่อนและสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัว 
 

การปฏิบัติตนเปน
เพื่อนและสมาชิก
ในครอบครัวที่ดี 
จะทำใหเปนที่รัก
ของทุกคนและอยู
รวมกันอยางมี
ความสุข 

3 5 -ทำแผนผัง
ความคิด
เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนเปน
เพื่อนและ
สมาชิกใน
ครอบครัว 

4 พฤติกรรมทาง
เพศ 

 
 
 

พ 2.1 ป.
4/2 
ป.4/3 

  พฤติกรรมที่เหมาะสม
กับเพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 
  วิธีการปฏิเสธการ
กระทำที่เปนอันตรายและ
ไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 

วัฒนธรรมไทยนั้น
เนนใหชายและ
หญิงปฏิบัติตนตอ
กันอยาง
เหมาะสม และ
รูจักวิธีการปฏิเสธ
การกระทำที่เปน
อันตรายทางเพศ 

3 5 -การทำแบบ
บันทึกสรุป 
พฤติกรรมทาง
เพศ 

5 สิ่งแวดลอม
รอบตัว 

พ 4.1  
ป.4/1 

  ความสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ   
   การจัดสิ่งแวดลอมท่ี
ถูกสุขลักษณะและเอื้อตอ
สุขภาพ 
 

สิ่งแวดลอมมี
ความสัมพันธกับ
สุขภาพ การ
จัดการ
สิ่งแวดลอมท่ีถูก
สุขลักษณะจะทำ
ใหมีสุขภาพที่ดี 

3 5 -ทำแผนผังสรุป
ความคิด
สิ่งแวดลอม
รอบตัว  
-ใบความรู 
เรื่อง
สิ่งแวดลอม
รอบตัวเรา 

6 อารมณกับ
สุขภาพ 

พ 4.1 ป.
4/2 
 

   สภาวะอารมณและ
ความรูสึก  เชนโกรธ  
หงุดหงิด  เครียด  เกลียด  
เสียใจ  เศราใจ  วิตกกังวล  
กลัว  กาวราว  อิจฉา  
ริษยา  เบื่อหนาย  ทอแท 
ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  
สนุก  สุขสบาย  
   ผลที่มีตอสุขภาพ 
ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้ม
แยม  แจมใส   ราเริง ฯลฯ 

สภาวะทาง
อารมณและ
ความรูสึกที่
เกิดข้ึนจะสงผล
ตอสุขภาพ จึง
ควรเสริม สภาวะ
ทางอารมณดาน
บวก เพ่ือใหมี
สุขภาพรางกาย
และสุขภาพจิตที่
ดี 

3 5 -แบบบันทึก
สรุปสภาวะทาง
อารมณและ
ความรูสึกที่
เกิดข้ึนจะสงผล
ตอสุขภาพ 
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ทางลบ :  ปวดศีรษะ  
ปวดทอง เบื่ออาหาร  
ออนเพลีย ฯลฯ 

7 อาหารและ
ผลิตภัณฑ
สุขภาพ 

พ 4.1  
ป.4/3 

  การวิเคราะหขอมูลบน
ฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ 
 

ขอมูลบนฉลาก
อาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ 
สามารถนำมา
วิเคราะหขอมูล
เพื่อตัดสินใจเลือก
บริโภค เพื่อการมี
สุขภาพท่ีดี 

5 5 -ทำแผนผัง
ความคิด เรื่อง 
อาหารและ
ผลิตภัณฑ
สุขภาพ 
-จัดบอรดเรื่อง 
อาหารและ
ผลิตภัณฑ
สุขภาพและ
นำเสนอในชั้น
เรียนเปนกลุม 

8 การใชยา พ 5.1  
ป.4/1 

    ความสำคัญของการ
ใชยา 
    หลักการใชยา 
 

การใชยาอยางถูก
วิธีจะทำให
สามารถปองกัน
โรค บรรเทา
อาการเจ็บปวย 
และรักษาโรคได 

5 5 -ทำรายงาน
เรื่อง การใชยา 
-นำเสนอการใช
ยาที่ถูกวิธีเปน
กลุมในชั้นเรียน 
 

 
9 

การปฐม
พยาบาล 

พ 5.1 ป.
4/2 
 

  วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใชยาผิด 
-  สารเคมี 
-  แมลงสัตวกัดตอย 
-  การบาดเจ็บจากการ
เลนกีฬา 

การปฐมพยาบาล
ผูเจ็บปวยหรือ
ผูบาดเจ็บเมื่อ
ไดรับอันตราย
จากการใชยาผิด 
สารเคมี แมลง
สัตวกัดตอย และ
การบาดเจ็บจาก
การเลนกีฬาอยาง
ถูกวิธี เปนการ
ดูแลรักษาผู
เจ็บปวยเบื้องตน 
เพื่อลดอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นกับผู
เจ็บปวยกอน

 
5 

 
5 

-ทำรายงาน
เรื่อง การปฐม
พยาบาล 
-จัดทำบอรด
เรื่อง การปฐม
พยาบาล  
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นำสง
สถานพยาบาล 

10 โทษของบุหรี่
และสุรา 

พ 5.1 ป.
4/3 
 

  ผลเสียของการสูบบุหรี่  
การดื่มสุรา  และการ
ปองกัน 

การสูบบุหรี่และ
การดื่มสุรามี
ผลเสีย ตอ
สุขภาพ เราจึง
ควรรูจักวิธีการ
ปองกันที่ถูกตอง 

5 5 -ทำแบบบันทึก
สรุปโทษของ
บุหรี่และสุรา 
-ใบความรูเรื่อง
โทษของบุหรี่
และสุรา 

11 เคลื่อนไหวให
สัมพันธ 

พ 3.1 
ป.4/1 
 

    การเคลื่อนไหว
รางกายแบบผสมผสานทั้ง
แบบอยูกับที่ เชน กระโดด
หมุนตัว  กระโดด-เหยียดตวั   
แบบเคลื่อนที่ เชน  
ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  
ควบมา  และแบบใช
อุปกรณประกอบ  เชน  บอล  
เชือก 
 

การปฏิบัติ
กิจกรรม
เคลื่อนไหว
รางกายใน
ลักษณะ
ผสมผสานทั้งแบบ
อยูกับที่ เคลื่อนที่ 
และใชอุปกรณ
ประกอบ     เปน
ทักษะพื้นฐาน
สำคัญที่ทำให
รางกายแข็งแรง 
สงผลใหเกิด
ประสิทธิภาพ   
ในการทำงาน 

5 5 -ทดสอบทักษะ
การปฏิบัติ
กิจกรรม
เคลื่อนไหว
รางกายใน
ลักษณะ
ผสมผสาน 

12 จังหวะเพลินใจ พ 3.1  
ป.4/2 

    กายบริหารทามือเปลา
ประกอบจังหวะ 
 

การปฏิบัติ
กิจกรรมกาย
บริหารประกอบ 
จังหวะเพลง 
จะตองปฏิบัติให
ถูกตองตาม
หลักการ
เคลื่อนไหว และ
ตรงตามจังหวะ
เพลง 

5 5 -ทำกิจกรรม
กายบริหาร
ประกอบ 
จังหวะเพลงใน
ชั้นเรียนเปน
กลุม 
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13 เกมหรรษา พ 3.1 ป.
4/3 
พ 3.2 ป.
4/1 
  

   เกมเลียนแบบและ
กิจกรรมแบบผลัด 
    กีฬาพื้นฐาน เชน แชร
บอล  แฮนดบอล            
หวงขามตาขาย 

การเลนเกม
เลียนแบบและ
กิจกรรมแบบผลัด
จะตองปฏิบัติอยาง
ถูกวิธี และสามารถ
วิเคราะหผล
พัฒนาการของ
ตนเองในการออก
กำลังกายและเลน
เกมตามตัวอยาง
และแบบปฏิบัติ
ของผูอื่นไดอยาง
เหมาะสม 

10 10 -แบงกลุมใน
หองเรียนและ
ใหแตละกลุม
คิดเกมและเกม
ของกลุมตนเอง
มานำเสนอ 

14 แฮนดบอล พ 3.1  
ป.4/4 
พ 3.2  
ป.4/1 
ป.4/2 

    การออกกำลังกาย  
เลนเกม  ตามความชอบ
ของตนเองและเลนกีฬา
พื้นฐานรวมกับผูอื่น 
    การวิเคราะหผล
พัฒนาการของตนเองใน
การออกกำลังกาย  เลน
เกมและเลนกีฬา  ตาม
ตัวอยางและแบบปฏิบัติ
ของผูอื่น 
    คุณคาของการออก
กำลังกาย    เลนเกม  
และเลนกีฬา  ที่มีตอ
สุขภาพ 
 

การเลนแฮนดบอล 
ผูเลนตองฝกฝน
และมีทักษะตางๆ 
ในการเลน เขาใจ
และปฏิบัติตามกฎ 
กติกาการเลน และ
รูจักวิเคราะหผล
พัฒนาการของ
ตนเองในการออก
กำลังกายและเลน
กีฬาแฮนดบอล
ตามตัวอยางและ
แบบปฏิบัติของ
ผูอื่นไดอยาง
เหมาะสม 

5 5 -รายงานประวัติ
กีฬาแฮนดบอล 
-ทดสอบทักษะ
ตางๆของกีฬา
แฮนดบอล 

15 แชรบอล พ 3.1 
ป.4/4 
พ 3.2  
ป.4/1 
ป.4/2 
  

    กีฬาพื้นฐาน เชน แชร
บอล  แฮนดบอล            
หวงขามตาขาย 
-  การปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  การเลนกีฬา
พื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ี
เลน 
 

การเลนแชรบอล ผู
เลนตองฝกฝนและ
มีทักษะในการเลน 
เขาใจและปฏิบัติ
ตามกฎ กติกาการ
เลน และรูจัก
วิเคราะหผล

5 5 
 
 
 
 
 
 

-รายงานประวัติ
กีฬาแชรบอล 
-ทดสอบทักษะ
ตางๆของกีฬา
แชรบอล 
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พัฒนาการของ
ตนเองในการออก
กำลังกายและเลน
กีฬาแชรบอล ตาม
ตัวอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอื่นได
อยางเหมาะสม 

16 หวงขามตาขาย พ 3.1  
ป.4/4 
พ 3.2  
ป.4/1 
ป.4/2 
  

    กีฬาพื้นฐาน เชน แชร
บอล  แฮนดบอล            
หวงขามตาขาย 
    การออกกำลังกาย  
เลนเกม  ตามความชอบ
ของตนเองและเลนกีฬา
พื้นฐานรวมกับผูอื่น 
    การวิเคราะหผล
พัฒนาการของตนเองใน
การออกกำลังกาย  เลน
เกมและเลนกีฬา  ตาม
ตัวอยางและแบบปฏิบัติ
ของผูอื่น 
    คุณคาของการออก
กำลังกาย    เลนเกม  
และเลนกีฬา  ที่มีตอ
สุขภาพ 
 

การเลนหวงขามตา
ขาย เปนการเลน
กีฬาพื้นฐานที่ผู
เลนตองมีทักษะใน 
การเลน ปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา การ
เลน    มีน้ำใจ
นักกีฬา และ
สามารถวิเคราะห
ผลพัฒนาการของ
ตนเองในการเลน
กีฬาหวงขามตา
ขายตามตัวอยาง
และแบบปฏิบัติ
ของผูอื่นไดอยาง
เหมาะสม 

5 5 -ทดสอบทักษะ
การโยนหวงขาม
ตาขาย 

17 สมรรถภาพทาง
กาย 

พ 4.1 
ป.4/4 

 การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 
  การปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตาม
ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 
 

การทดสอบและ
ปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผลการ
ทดสอบ จะทำให
สุขภาพแข็งแรง 

5 5 -ทดสอบ
สมรรถภาพ
ทางกาย 

                                  รวม  80 80  
คะแนนรวม             การทดสอบปลายป/ภาค     

 
-ทฤษฎี 
-ปฏิบัติ 

 10 
10 

 

รวมทั้งรายวิชา  100  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา พ15101 รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 80 ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางป : ปลายป =  80:20 (ประถมศึกษา) 

ที ่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ
เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  

(ชม.) 

คะแนน ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ระบบใน
รางกาย 

พ 1.1 ป.5/1 
 ป.5/2 
 

  ความสำคัญของ
ระบบยอยอาหาร
และระบบขับถายที่มี
ผลตอสุขภาพ  การ
เจริญเติบโต และ
พัฒนาการ 
   วิธีดูแลรักษา
ระบบยอยอาหาร
และระบบขับถายให
ทำงานตามปกติ 

ระบบยอยอาหารและ
ระบบขับถาย มี
ความสำคัญตอการ
ดำรงชีวิต การ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
รางกาย จึงควรดูแล
อยางถูกตอง เพื่อให
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเปนไปตาม
วัย 

5 10 -การทำงานของ
ระบบยอยอาหาร
ของเรา 
-แผนผังความคิด 
การดูและระบบ
ยอยอาหาร 

2 เพศศึกษา พ 2.1 ป.5/1 
 

   การเปลี่ยนแปลง

ทางเพศ  การดูแล

ตนเอง 
   การวางตัวที่
เหมาะสมกับเพศตาม
วัฒนธรรมไทย 

การเจริญเติบโตทาง
รางกายทำใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ 
จึงตองดูแลตนเอง 
และวางตัวที่
เหมาะสมกับเพศตาม
วัฒนธรรมไทย 

5 10 -การเจริญเติบโต
ของรางกายที่มี
ความเปลี่ยนไป 
-ชิ้นงานการดูแล
ตนเองเม่ือมีการ
เปลี่ยนแปลง 
-แผนผับเรื่อง 
เพศ 

3 ครอบครัว
และเพ่ือน 

พ 2.1 ป.5/2 
 ป.5/3 

  ลักษณะของ
ครอบครัวที่อบอุน
ตามวัฒนธรรมไทย 
(ครอบครัวขยาย  
การนับถือญาติ) 

  พฤติกรรมที่พึง

ประสงคและไมพึง

ประสงค 
ในการแกไขปญหา
ความขัดแยงใน
ครอบครัว 

ครอบครัวตาม
วัฒนธรรมไทยเปน
ครอบครัวที่อบอุน 
การมีพฤติกรรม 
ที่พึงประสงคจะชวย
แกปญหาความ
ขัดแยงในครอบครัว
และกลุมเพื่อน 

5 10 -บรรยาย
ครอบครัวของฉัน 
-แผนผัง
พฤติกรรมที่
นำไปสูปญหา
ความขัดแยงใน
ครอบครัว 
-การสราง
สัมพันธภาพกับ
เพื่อน 
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4 สุขบัญญัติ
แหงชาติ 

พ 4.1 ป.5/1   ความสำคัญของ
การปฏิบัติตนตามสุข
บัญญัติแหงชาติ 

การปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติ
แหงชาติจะสงผลใหผู
ปฏิบัติมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรง 
สมบูรณ 

5 10 -การดูแลรางกาย
และรักษาของใช
ของตนเอง 
-แผนผังความคิด
ประโยชนของ
การปฏิบัติตน
ตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติ 

5 การ
เคลื่อนไหว
รางกายตาม
หลัก
วิทยาศาสตร
การกีฬา 

พ 3.1 ป.5/1 
 ป.5/3 
 

    การจัดรปูแบบ
การเคลื่อนไหวรางกาย 
แบบผสมผสาน  และ
การปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายทั้งแบบอยูกับ
ที่  เคลื่อนที่  และใช
อุปกรณประกอบตาม
แบบที่กำหนด  เชน 
การฝกกายบรหิาร  
ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  
เปนตน 
  การเคลื่อนไหวใน
เรื่องการรับแรง  การ
ใชแรงและความสมดุล 

การเคลื่อนไหว
รางกายทาทางตางๆ 
มือเปลา มีอุปกรณ 
การสรางสมดุล
รางกาย 

5 10 -การเคลื่อนไหว
รางกาย
สถานการณ
ตางๆ 
 

6 เกมนำไปสู
กีฬาแบบ
พลัด 

พ 3.1 ป.5/2 
พ 3.2 ป.5/1 
 ป.5/3 
 ป.5/4 

    เกมนำไปสูกีฬา
และกิจกรรมแบบผลัด
ที่มีการตี  เขี่ย   รับ – 
สงสิ่งของ  ขวาง  และ
วิ่ง   
    หลักการและ
รูปแบบการออก
กำลังกาย 
    การออกกำลัง
กาย  และการเลน
เกม  เชน เกม
เบ็ดเตล็ด  เกม
เลียนแบบ  เกมนำ  
และการละเลน
พื้นเมือง   

เกมการเคลื่อนไหว
รางกาย 
เกมพื้นฐานทางดาน
กีฬา 

10 10 -การออกแบบ
เกมสรางสรรค 
-พฤติกรรมสวน
รวม 
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   กฎ  กติกาใน
การเลนเกม กีฬาไทย
และกีฬาสากลตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 
    วิธีการรุกและ
วิธีปองกันในการเลน
กีฬาไทยและกีฬา
สากลที่เลน 
   สิทธิของตนเอง
และผูอื่นในการเลน
เกมและกีฬา 
    ความแตกตาง
ระหวางบุคคลในการ
เลนเกม และกีฬา 

7 กีฬา พ 3.1 ป.5/4 
 ป.5/5 
พ 3.2 ป.5/2 
 ป.5/3 
 ป.5/4 

   ทักษะกลไกที่
สงผลตอการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและ
เลนกีฬา 
   การเลนกีฬาไทย  
เชน  ตะกรอวง     วิ่ง
ชักธง  และกีฬาสากล 
เชน กรีฑาประเภทลู 
แบดมินตัน  เปตอง  
ฟุตบอล  เทเบิล
เทนนิส  วายน้ำ 

กรีฑาประเภทลู 
ฟุตบอล 
มวยไทย 
ตะกรอวง 

20 10 -ประวัติฟุตบอล 
มวยไทย ตะกรอ
วง 
-กติกาฟุตบอล 
มวยไทย ตะกรอ
วง 
-นักกีฬาฟุตบอล 
มวยไทย ตะกรอ
วง 

8 กิจกรรม
นันทนากร 

พ 3.1 ป.5/6   หลักการและกจิกรรม
นันทนาการ 

การปฏิบัติกิจกรรม
เพื่อผอนคลาย และ
เพื่อนันทนาการ 

5 10 -พฤติกรรมการมี
สวนรวม 

รวม 80 80  
คะแนนรวม การทดสอบปลายป/ภาค -ทฤษฎี  20  

การทดสอบปลายป/ภาค -ทฤษฎี  80  
  ขอสอบกลาง.   -  
  รวมทั้งรายวิชา   100  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา พ16101 รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  ชั้น ประถมศึกษาปที่ 6   จำนวน 80 ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางป : ปลายป =  80:20(ประถมศึกษา) 
 

ที่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐาน
/ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ
เรียนรูทองถิ่น 

 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน ภาระงาน/ชิ้นงาน 
/สื่อการสอน 

1 ระบบ
อวัยวะใน
รางกาย 

พ 1.1 
ป.6/1 
ป.6/2 

  ความสำคัญของ
ระบบสืบพันธุ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต  และ
ระบบหายใจที่มีผลตอ
สุขภาพ   การ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการ       
  วิธีดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ   
ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจให
ทำงานตามปกติ 
 

ระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
และระบบสืบพันธุ 
มีความสำคัญและมี
ผลตอสขุภาพ การ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
รางกาย ดังนั้นเรา
จึงควรดูแลรักษา
ระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
และระบบสืบพันธุ          
ใหทำงานได
ตามปกติ 

6 5 ภาระงาน/ชิ้นงาน 
-ทำรายงานเรื่อง
ระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และ 
ระบบสืบพันธุ 
-ทำแผนผังความคิด
เกี่ยวกับการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
รางกาย 
-นำเสนอเรื่องการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
รางกาย และการดูแล
รักษาระบบหายใจ 
ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบสืบพันธุ 

สื่อการสอน 
- วีดีทัศนระบบ
อวัยวะตาง ๆ ใน
รางกาย 
- ใบความรู 
- ชุดการสอนเรื่อง
ระบบอวัยวะใน
รางกาย 
- หุนจำลองอวัยวะ
ภายในรางกาย 
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ที่ หนวยการ
เรียนรู 

มาตรฐา
น/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ
เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ/มโน
ทัศนสำคัญ 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน ภาระงาน/ชิ้นงาน 
/สื่อการสอน 

2 สัมพันธภาพกับ
ผูอื่น 

พ 2.1  
ป.6/1 
  

    ความสำคัญของ

การสรางและรักษา

สัมพันธภาพกับผูอื่น 

    ปจจัยที่ชวยให

การทำงานกลุม

ประสบความสำเร็จ 

-  ความสามารถสวน

บุคคล 

-  บทบาทหนาที่ของ

สมาชิกในกลุม 

-  การยอมรับความ

คิดเห็น  และความ

แตกตางระหวาง

บุคคล 
-  ความรับผิดชอบ 
 

การสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับ
สมาชิก ใน
ครอบครัวและเพ่ือน 
จะทำใหเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืน อีก
ทั้งยังสามารถ     
อยูรวมกันกับผูอื่นได
อยางมีความสุข 

4 5 
 
 
 
 
 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
-ทำแผนผัง
ความคิด ในเรื่อง
การสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับ
สมาชิก ใน
ครอบครัวและ
เพื่อน 

สื่อการสอน 
- ใบความรู 
- หนังสือเรียนสุข
ศึกษา 

3 พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

พ 2.1 
ป.6/2 
 

  พฤติกรรมเสี่ยงที่
นำไปสูการมี
เพศสัมพันธ  การติด
เชื้อเอดส  และการ
ตั้งครรภกอนวัย 
อันควร 
 

การมีเพศสัมพันธ 
การติดเชื้อเอดส 
และการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร   
ลวนแตมีสาเหตุเกิด
จากพฤติกรรมเสี่ยง 
เราจึงควรศึกษาทำ
ความเขาใจเพื่อจะได
ปองกันตนเองจาก
พฤติกรรมดังกลาว 

4 5 ภาระงาน/ชิ้นงาน 
-ทำใบงานเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ 
การติดเชื้อเอดส 
และการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร 
เปนกลุม และ
ออกมานำเสนอใน
ชั้นเรียน 

สื่อการสอน 
- PowerPoint 
- สมุดภาพ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
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4 สิ่งแวดลอม
รอบตัว 

พ 4.1 
ป.6/1 
ป.6/3 

  ความสำคัญของ
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
สุขภาพ 
  ปญหาของ
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
สุขภาพ 
  การปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
สุขภาพ 
  โรคติดตอสำคัญที่
ระบาดในปจจุบัน 
  ผลกระทบที่เกิด
จากการระบาดของ
โรค 
  การปองกันการ
ระบาดของโรค 
 

ความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของตนเอง
และสวนรวม 
สามารถทำไดโดย
การเสนอแนะ
แนวทางและแสดง
พฤติกรรมในการ
ปองกันและแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมที่
มีผลตอสุขภาพ 

4 5 ภาระงาน/ชิ้นงาน 
-การทำแบบ
บันทึกสรุปความ
รับผิดชอบตอ
สุขภาพของตนเอง 
-ทำแผนผังสรุป
ความคิดเกี่ยวกับ
แนวทางการแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอม
ที่มีผลตอสุขภาพ 

สื่อการสอน 
- วีดีทัศนเกี่ยวกับ 
มลพิษสิ่งแวดลอม 
- ใบความรู  
- แบบบันทึกความ
รับผิดชอบตอ
สุขภาพของตนเอง 

5 โรคติดตอ พ 4.1 
ป.6/2 
ป.6/3 

 พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความ
รับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 
 พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความ
รับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 
 

การแสดงความ
รับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม
สามารถทำไดโดย
การวิเคราะห
ผลกระทบ และ
เสนอแนวทาง
ปองกันโรคติดตอ
สำคัญที่พบใน
ประเทศไทย 

4 5 ภาระงาน/ชิ้นงาน 
-ทำแผนผังสรุป
ความคิดเรื่อง
โรคติดตอ 
-ทำแผนพับเรื่อง
โรคติดตอ 
ผลกระทบและ
แนวทางการ
ปองกันโรคติดตอ 
-จัดทำบอรดเรื่อง
โรคติดตอ 
ผลกระทบและ
แนวทางการ
ปองกันโรคติดตอ
และนำเสนอในชั้น
เรียน 

สื่อการสอน 
- หนังสือเรียน 
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- ตัวอยางแผนพับ 

6 ภัยธรรมชาต ิ พ 5.1 
ป.6/1 
ป.6/2 
 

  ภัยธรรมชาต ิ
-  ลักษณะของภัย
ธรรมชาติ 
-  ผลกระทบจาก
ความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติที่มีตอ
รางกาย  จิตใจ และ
สังคม 
   การปฏิบัติตนเพื่อ
ความปลอดภัยจาก
ภัยธรรมชาต ิ
 

ความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติมี
ผลกระทบตอ
รางกาย จิตใจ และ
สังคม ดังนั้นจึงควร
ศึกษาวิธีการปฏิบัติ
ตน เพื่อความ
ปลอดภัยจาก
ธรรมชาติ 

4 5 ภาระงาน/ชิ้นงาน 
-แบบบันทึกสรุป
สภาวะทาง
อารมณและ
ความรูสึกที่เกิดข้ึน
จะสงผลตอ
สุขภาพ 
-Mind Mapping
เรื่องความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติมี
ผลกระทบตอ
รางกาย จิตใจ 
และสังคม 

สื่อการสอน 
- หนังสือเรียน 
- ใบความรู 

7 สารเสพติด พ 5.1 
ป.6/3 
  
 

    สาเหตุของการ
ติดสารเสพติด 
    ทักษะการสื่อสาร
ใหผูอื่นหลีกเลี่ยงสาร
เสพติด 
 

สารเสพติดเปน
อันตรายทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืน เรา
จึงหลีกเลี่ยงและ
ชักชวน ใหผูอื่น
หางไกลจากสาร
เสพติด 

4 5 ภาระงาน/ชิ้นงาน 
-ทำรายงานเรื่อง
สารเสพติด 
-ทำแผนผัง
ความคิด เรื่อง 
สารเสพติด 

สื่อการสอน 
- ปรามิดสารเสพ
ติด 
- บัตรคำ 

8 ปญหา
สุขภาพ 

พ 4.1 
ป.6/1 
ป.6/2  
ป.6/3 

  ความสำคัญของ
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
สุขภาพ 
  ปญหาของ
สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
สุขภาพ 
  การปองกันและ
แกไขปญหา

การมีสุขภาพดีจะ
สงผลใหมี
ประสิทธิภาพใน
การทำงานและทำ
ใหสามารถอยู
รวมกับผูอื่นไดอยาง
มีความสุข 

10 5 ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- โครงงานสุขภาพ 
กลุมละ 1 เรื่อง 

สื่อการสอน 
- ตัวอยางรูปเลม
โครงงานสุขภาพ 
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สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
สุขภาพ 
  โรคติดตอสำคัญที่
ระบาดในปจจุบัน 
  ผลกระทบที่เกิด
จากการระบาดของ
โรค 
  การปองกันการ
ระบาดของโรค 
 พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความ
รับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 

- ตัวอยางการทำ
บอรดนำเสนอ
โครงงาน 

9 การ
เคลื่อนไหว
รางกาย 

พ 3.1 
ป.6/2 
พ 3.2 
ป.6/1 
  
 

    การเคลื่อนไหว
ในเรื่องการรับแรง  
การใชแรง  และความ
สมดุลกับการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหว   
ในการเลนเกมและ
กีฬา 
    ประโยชนและ
หลักการออกกำลัง
กายเพ่ือสุขภาพ  
สมรรถภาพทางกาย
และการสรางเสริม
บุคลิกภาพ 
 

การออกกำลังกายที่
ถูกตองตามหลักการ 
สามารถนำหลักการ
เคลื่อนไหวรางกาย
โดยการใชแรง การ
รับแรงและความ
สมดุลในการ
เคลื่อนไหวรางกายมา
ปรับปรุง เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะการ      ออก
กำลังกายเพื่อสุขภาพ 
สมรรถภาพทางกาย 
และการสรางเสริม
บุคลิกภาพ 

4 5 -ทดสอบทักษะ
การปฏิบัติ
กิจกรรม
เคลื่อนไหว
รางกายใน
ลักษณะ
ผสมผสาน 
 
 

10 กายบริหาร
ประกอบเพลง 

พ 3.1 
ป.6/1 
  

   การเคลื่อนไหว
รวมกับผูอื่นแบบผลัด
ในลักษณะผสมผสาน 
ในการรวมกิจกรรม
ทางกาย เชน  
กิจกรรมแบบผลัด  
กายบริหารประกอบ
เพลง  ยืดหยุนขั้น
พื้นฐานที่ใชทา

กายบริหารประกอบ
เพลงเปนการ
เคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับผูอื่นแบบ 
ผสมผสาน ทั้งแบบ
อยูกับที่ และ
เคลื่อนที่ โดยใช
จังหวะเพลงประกอบ 

4 2 
 

-แบงกลุมคิดทา
กายบริหาร
ประกอบเพลง
และมานำเสนอใน
ชั้นเรียน 
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ตอเนื่อง  และการตอ
ตัวทางาย ๆ 

11 ยืดหยุนขั้น
พื้นฐาน 

พ 3.1 
ป.6/1 
ป.6/2 
  

   การเคลื่อนไหว
รวมกับผูอื่นแบบผลัด
ในลักษณะผสมผสาน 
ในการรวมกิจกรรม
ทางกาย เชน  
กิจกรรมแบบผลัด  
กายบริหารประกอบ
เพลง  ยืดหยุนขั้น
พื้นฐานที่ใชทา
ตอเนื่อง  และการตอ
ตัวทางาย ๆ 
    การเคลื่อนไหว
ในเรื่องการรับแรง  
การใชแรง  และความ
สมดุลกับการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหว   
ในการเลนเกมและ
กีฬา 
 

การยืดหยุนขั้น
พื้นฐานเปนการ
เคลื่อนไหวรางกาย
แบบผลัดในลักษณะ
ผสมผสานที่ตองใช
ความแข็งแรง ความ
ออนตัว และความ
สมดุล ซึ่งผูปฏิบัติ 
ควรศึกษาหลักการ
ฝกยืดหยุนขั้น
พื้นฐานใหเขาใจ 
เพื่อจะไดนำไป
ปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองและ
ปลอดภัย แลวนำผล
มาปรับปรุง เพิ่มพูน
วิธีปฏิบัติของตนเอง
และผูอื่น 

4 3 -แบบบันทึกความ
ยืดหยุนของ
รางกาย 
-ทดสอบการ
ยืดหยุนขั้นพ้ืนฐาน 

12 ผลัดกันเลน
ใหสนุก 

พ 3.1
ป.6/1 
พ 3.2 
ป.๖/2 
 

   การเคลื่อนไหว
รวมกับผูอื่นแบบผลัด
ในลักษณะผสมผสาน 
ในการรวมกิจกรรม
ทางกาย เชน  
กิจกรรมแบบผลัด  
กายบริหารประกอบ
เพลง  ยืดหยุนขั้น
พื้นฐานที่ใชทา
ตอเนื่อง  และการตอ
ตัวทางาย ๆ 
    การเลนเกมที่ใช
ทักษะการวางแผน 
    การเพ่ิมพูน
ทักษะการออกกำลัง
กายและการ

กิจกรรมแบบผลัด
และเกมนำไปสูกีฬา
เปนการใชทักษะการ
เคลื่อนไหวรวมกับ
ผูอื่นในลักษณะแบบ
ผลัดและแบบ
ผสมผสานทั้งแบบ
อยูกับที่ เคลื่อนที่  
และใชอุปกรณ
ประกอบ ซึ่งผูเลน
ตองใชทักษะการ
วางแผนและ
สามารถเพิ่มพูน
ทักษะการออกกำลัง

7 5 -ทดสอบทักษะ
การปฏิบัติ
กิจกรรม
เคลื่อนไหว
รางกายในลักษณะ
แบบผลัดและ
ลักษณะผสมผสาน 
-นำเสนอกิจกรรม
แบบผลัดและเกม
ที่นำไปสูกีฬาใน
ชั้นเรียนเปนกลุม 
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เคลื่อนไหวอยางเปน
ระบบ 

กายไดอยางถูกวิธี
และเปนระบบ 

13 กิจกรรม
นันทนาการ 

พ 3.1
ป.6/5 
 

    การนำความรู
และหลักการของ
กิจกรรมนันทนาการ
ไปใชเปนฐาน
การศึกษาหาความรู 
 
 

การเขารวมหรือ
ปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการ ผูปฏิบัติ
สามารถนำความรู
และหลักการที่ไดไป
เปนพื้นฐานใน
การศึกษาหาความรู
เรื่องอ่ืนๆ ได 

2 5 -ทำกิจกรรม
นันทนาการในชั้น
เรียน 

14 กรีฑา พ 3.1 
ป.6/3 
ป.6/4 
พ 3.2 
ป.6/3        
ป.6/4  
ป.6/6 

    การเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากล  ประเภท
บุคคลและประเภท
ทีม  เชน กรีฑา
ประเภทลู  และลาน   
เปตอง  วายน้ำ  เท
เบิลเทนนิส  
วอลเลยบอล  
ฟุตบอล  ตะกรอวง 
    การใชขอมูลดาน
ทักษะกลไกเพื่อ
ปรับปรุงและเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย และเลนกีฬา 
    การเลนกีฬา
ประเภทบุคคลและ
ประเภททีมที่ชื่นชอบ 
    การประเมิน
ทักษะการเลนกีฬา
ของตน 
    กฎ  กติกาใน
การเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เลน 
    การสรางความ
สามัคคีและความมี

ในการเลนกรีฑา ผู
เลนจะตองปฏิบัติ
ตามกฎ กติกาในการ
แขงขันอยาง
เครงครัด โดย
คำนึงถึงความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอื่น มีน้ำใจ
นักกีฬา รูจัก
ประเมินทักษะการ
เลนของตนเองเปน
ประจำ   และใช
ทักษะกลไก เพื่อ
ปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน        
ในการเลน 

4 5 -รายงานประวัติ
และกติกาของ
กรีฑา 
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น้ำใจนักกีฬาในการ
เลนเกมและกีฬา 
 

15 วอลเลยบอล พ 3.1 
ป.6/3        
ป.6/4 
 
พ 3.2 
ป.6/3   
ป.6/4        
ป.6/5 
ป.6/6 

    การเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากล  ประเภท
บุคคลและประเภท
ทีม  เชน กรีฑา
ประเภทลู  และลาน   
เปตอง  วายน้ำ  เท
เบิลเทนนิส  
วอลเลยบอล  
ฟุตบอล  ตะกรอวง 
    การใชขอมูล
ดานทักษะกลไกเพื่อ
ปรับปรุงและเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย และเลนกีฬา 
    การเลนกีฬา
ประเภทบุคคลและ
ประเภททีมที่ชื่นชอบ 
    การประเมิน
ทักษะการเลนกีฬา
ของตน 
    กลวิธีการรุก  
การปองกันในการ
เลนกีฬา 
    กฎ  กติกาใน
การเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เลน 
 

การเลนวอลเลยบอล
เปนการเลนกีฬา
สากลประเภททีมที่มี
อุปกรณประกอบ ซึ่ง
ผูเลนจะตองใช
ทักษะวางแผนและ  
เพิ่มพูนทักษะการ
ออกกำลังกายและ  
การเคลื่อนไหวอยาง
เปนระบบและถูกวิธี 
นำกลวิธีการรุกและ
การรับมาใช และ
ในขณะเลนตอง
ปฏิบัติตามกฎ กติกา 
โดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอื่นและมีน้ำใจ
นักกีฬา 
 
 
 
 

4 5 -รายงานประวัติ
กีฬาวอลเลยบอล 
-ทดสอบทักษะ
ตางๆของกีฬา
วอลเลยบอล 

16 ตะกรอ พ 3.1 
ป.6/3        
ป.6/4 
พ 3.2 

    การเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากล  ประเภท
บุคคลและประเภท
ทีม  เชน กรีฑา
ประเภทลู  และลาน   

ตะกรอเปนกีฬาไทย
ที่ผูเลนตองมีทักษะ
ในการเลน รูจักนำ
กลวิธีการรุกและการ
รับมาใช และ

4 5 
 

 
 
 

-รายงานประวัติ
กีฬาตะกรอ 
-ทดสอบทักษะ
ตางๆของกีฬา
ตะกรอ 
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ป.6/3        
ป.6/4  
ป.6/5 
ป.6/6 

เปตอง  วายน้ำ  เท
เบิลเทนนิส  
วอลเลยบอล  
ฟุตบอล  ตะกรอวง 
    การใชขอมูล
ดานทักษะกลไกเพื่อ
ปรับปรุงและเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย และเลนกีฬา 
    การเลนกีฬา
ประเภทบุคคลและ
ประเภททีมที่ชื่นชอบ 
    การประเมิน
ทักษะการเลนกีฬา
ของตน 
    กลวิธีการรุก  
การปองกันในการ
เลนกีฬา 
    กฎ  กติกาใน
การเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เลน 
 

ในขณะเลนควร
ปฏิบัติตามกฎ กติกา
การเลน มีน้ำใจ
นักกีฬา และ
คำนึงถึงความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอื่น 

 
 

17 สมรรถภาพ
ทางกาย 

พ 4.1 
ป.6/4 

 วิธีทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
  การสรางเสริม
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
 

การสรางเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายอยาง
ตอเนื่องจะทำให
สุขภาพแข็งแรง 

3 5 -ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

รวม  80 80  

คะแนนรวม             การทดสอบปลายป/ปลายภาค     
 

 
-ทฤษฎี 
-ปฏิบัติ 

  
10 
10 

 

                                                 รวมทั้งรายวิชา 100  
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โครงสรางรายวิชาพื้นฐานและวางแผนการประเมิน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โครงสรางรายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา พ 21101 ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน  20  ชั่วโมง 
สัดสวนคะแนน ระหวางภาค : ปลายภาค =  80 :  20 

ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

1 

ความ 
สำคัญของ
ระบบ
ประสาท
และตอม 
ไรทอ 

พ 1.1   
ม. 1/1 
ม. 1/2 

 

  ความสำคัญของระบบ
ประสาท   และระบบตอม
ไรทอที่มีผลตอสุขภาพ  
การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุน 
  วิธีดูแลรักษาระบบ
ประสาท    และระบบ
ตอมไรทอ ใหทำงาน
ตามปกติ 

ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แ ล ะ
ระบบต  อม  ไร  ท  อ  มี
ความสำคัญตอสุขภาพ  
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุนจึง
ตองดูแลรักษาระบบ
ประสาทและระบบตอม
ไรทออยางถูกวิธี เพื่อให
สามารถทำงานได
ตามปกติและ 
มีประสิทธิภาพ 

Mind 
mapping 
ความสำคัญของ
ระบบประสาท
และตอมไรทอ 
และวิธีการดูแล
รักษาระบบ
ประสาทและ
ตอมไรทอ 
 

3 10 

2 สำรวจ
การเจริญ 
เติบโตของ
รางกาย 

พ 1.1  
ม.1/3 

  การวิเคราะหภาวะการ
เจริญเติบโต ตามเกณฑ
มาตรฐานและปจจัยที่
เกี่ยวของ 

วัยรุนแตละคนจะมี
ภาวะการเจริญเติบโต
ของรางกายที่แตกตาง
กันไป ขึ้นอยูกับปจจัย
หลายอยาง ไดแก 
พันธุกรรม อาหารและ
โภชนาการ  การออก
กำลังกาย และความ
เจ็บปวย เปนตน จึงควร
สำรวจภาวะการ
เจริญเติบโตของตนเอง
แลวนำมาวิเคราะหและ
เทียบกับเกณฑมาตรฐาน
การเจริญเติบโต เพื่อทำ
ใหทราบภาวะการ
เจริญเติบโตของตนเอง
วาอยูในระดับปกติ หรือ
ควรพัฒนา ปรับปรุง
อยางไรตอไป 

วิเคราะห
ภาวะการ
เจริญเติบโตและ
ปจจัยที่
เกี่ยวของ 

3 10 
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ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

3 

ทำอยางไร
ใหเติบโต
ตามเกณฑ 

พ 1.1   
ม. 1/4 
 

  แนวทางในการพัฒนา
ตนเองใหเจริญเติบโต
สมวัย 

วัยรุนแตละคนจะมี
ภาวะการเจริญเติบโต
ของรางกายที่แตกตาง
กันจึงตองมีแนวทางใน
การพัฒนาตนเองให
เจริญเติบโตสมวัยและมี
น้ำหนักอยูในเกณฑ
มาตรฐาน เพื่อการมี
สุขภาพท่ีดีในอนาคต 

นำเสนอ
แนวทางการ
พัฒนาตนเองให
เติบโตสมวัย 
 

2 5 

4 โรคกับ
โภชนา 
การ 

พ 4.1  
ม.1/2 

  ปญหาที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการ 
-  ภาวะการขาด
สารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 
-  โรคที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการในชุมชน 

โรคกับโภชนาการอาหาร
มีทั้งคุณและโทษแก
มนุษย การขาดอาหาร
ทำใหเปนโรคได และการ
กินอาหารมากไป หรือไม
เหมาะสมก็ทำใหเกิดโรค
ไดเชนกัน ภาวะนี้
เรียกวา ภาวะทุพ
โภชนาการ 

โปสเตอรความรู
เกี่ยวกับโรคที่
เกิดจากภาวะ
โภชนาการใน
ชุมชน 

3 10 

5 กินอยางไร
ให
เหมาะสม
กับวัย 

พ 4.1 
ม. 1/1 
ม. 1/2 

  หลักการเลือกอาหารที่
เหมาะสมกับวัย 

- อาหารในทองถิ่น 

ปญหาภาวะโภชนาการ
จะเกิดจากการ
รับประทานอาหารที่มี
ผลกระทบตอสุขภาพ จึง
ควรวิเคราะหภาวะ
โภชนาการของตนเอง
เพื่อเลือกรับประทาน
อาหารที่มีคุณคาและ
เหมาะสมกับวัย 

วิเคราะห
หลักการเลือก
อาหารจาก
เมนูอาหารใน
ทองถิ่นที่เลือก
รับประทาน 

3 10 

6 หุนดี  
สุขภาพดี 

พ 4.1 
ม. 1/3 

  เกณฑมาตรฐานการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมน้ำหนัก
ของตนเองใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 

การรักษาสุขภาพ
รางกายใหแข็งแรง
สมบูรณ ควบคุมน้ำหนัก
ของตนเองใหอยูใน
เกณฑมาตรฐานจะทำให
หางไกลจากโรคภัยไข
เจ็บตาง ๆ ได 

รายงานผลการ
ดำเนินการ
ควบคุมน้ำหนัก
ของตนเองใหอยู
ในเกณฑ
มาตรฐาน 

3 10. 
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ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

7 การ
ทดสอบ
สมรรถ 
ภาพทาง
กาย 

พ 4.1  
ม. 1/4 
 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 
  วิธีสรางเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ 

การสรางเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กาย ควรพิจารณาถึงผล
การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายอยางถูกวิธีของ
แตละบุคคล เพื่อเปน
ประโยชนตอสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรง 

- บันทึกผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

2 5 

                                            
รวม 

   19 60 

คะแนน
แบบทดสอบ 

การทดสอบ
กลางภาค 

   30 
นาท ี

20 

การทดสอบ
ปลายภาค 

   30 
นาท ี

20 

รวมทั้งรายวิชา 100 
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โครงสรางรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ 21103 ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน  20  ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางภาค : ปลายภาค =  80 :  20 

ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

1 

วัยรุนและ
พัฒนาการ
ทางเพศ 

พ 2.1   
ม. 1/1 
 

  การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
จิตใจ อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
จิตใจ อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

วัยรุนมีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
จิตใจ อารมณ และ
พัฒนาการทางเพศอยาง
รวดเร็ว จึงตองรูจักวิธี 
การปรับตัวอยาง
เหมาะสม 

Mind 
mapping การ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลง
ของวัยรุน 
 

3 10 

2 การ
ปองกัน
การถูก
ลวงละเมิด
ทางเพศ 

พ 2.1  
ม.1/2 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อ
ปองกันการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

การใชทักษะการปฏิเสธ
ในสถานการณ ที่
สอดคลองและเหมาะสม 
จะสามารถปองกันการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ 

สถานการณ
จำลองเกี่ยวกับ
การปฏิเสธเมื่อ
อยูใน
สถานการณ
เสี่ยงตอการถูก
ลวงละเมิดทาง
เพศ 

3 10 

3 การปฐม
พยาบาล
และการ
เคลื่อน 
ยายผูปวย
อยาง
ปลอดภัย 

พ 5.1  
ม. 1/1 

  การปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวยอยาง
ปลอดภัย 
-  เปนลม     -  บาดแผล 
-  ไฟไหม     -  กระดูกหัก 
-  น้ำรอนลวก  ฯลฯ 
อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนใน
ทองถิ่น 
 

การปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวย
เบื้องตนอยางถูกวิธี จะ
ทำใหผูปวยมีความ
ปลอดภัยกอนสงตอถึง
บุคลากรทางการแพทย 

สถานการณ
จำลองเกี่ยวกับ
การปฐม
พยาบาล
เบื้องตน 

5 15 
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ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

4 มหันตภัย
จากสาร
เสพติด 

พ 5.1 
ม. 1/2 
ม. 1/3 

    ลักษณะของผูติดสาร
เสพติด 
    อาการของผูติดสาร
เสพติด 
    การปองกันการติด
สารเสพติด 
  ความสัมพันธของการ
ใชสารเสพติดกับการเกิด
โรค  และอุบัติเหตุ 
โรคและอุบัติเหตุที่เกิดจาก
การใชสารเสพติด ที่มัก
เกิดข้ึนในทองถิ่น 

สารเสพติดมีอันตรายตอ
สุขภาพและสรางปญหา
ที่สงผลกระทบทั้งตอ
ตนเองและผูอื่น การมี
ความรูและอธิบายถึง
ลักษณะและอาการของ 
ผูติดสารเสพติด 
ตลอดจนความ 
สัมพันธของการใชสาร
เสพติดกับการเกิดโรค
และอุบัติเหตุ จะทำให
เกิดความเขาใจและ
สามารถปองกันตนเอง
จากสารเสพติด 

หนังสือเลมเล็ก
เกี่ยวกับสารเสพ
ติด 

5 15 

5 การ
ปองกันภัย
จากสาร
เสพติด 

พ 5.1  
ม.1/4 

     ทักษะที่ใชในการ
ชักชวนผูอื่นใหลด  ละ  
เลิกสารเสพติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแกปญหา 
ฯลฯ 

สารเสพติดมีอันตรายตอ
สุขภาพ และสรางปญหา
ที่สงผลกระทบทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืน จึงควร
หาแนวทางในการ
ปองกันการติดสารเสพ
ติด และชักชวนใหผูอื่น
ลด ละ เลิก สารเสพติด 

บทบาทสมมุติ
การใชทักษะใน
การชักชวนให
ลด ละ เลิกสาร
เสพติด 

3 10 

                                            
รวม 

   19 60 

คะแนน
แบบทดสอบ 

การทดสอบ
กลางภาค 

   30 
นาท ี

20 

การทดสอบ
ปลายภาค 

   30 
นาท ี

20 

รวมทั้งรายวิชา 100 
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โครงสรางรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ 22101 ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน  20  ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางภาค : ปลายภาค =  80 :  20 
 

ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

1 การ
เจริญเติบโ
ตและ
พัฒนาการ
ของวัยรุน 

พ 1.1 
ม.2/1           
ม.2/2 

  การเปลี่ยนแปลงดาน
รางกาย จิตใจ  อารมณ 
สังคม และสติปญญาใน
วัยรุน 
  ปจจัยที่มีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ สังคม  
และสติปญญา 
- พันธุกรรม 
-  สิ่งแวดลอม 
-  การอบรมเลี้ยงดู 
สภาพแวดลอมในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กในชุมชน 
 

พันธุกรรม สิ่งแวดลอม 
และการอบรม เลี้ยงดู 
เปนปจจัยสำคัญที่สงผล
ตอการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญาใน
วัยรุน 

งานกลุม
นำเสนอการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลง
ของวัยรุน 
 

4 10 

2 เพศกับ
วัยรุน 

พ 2.1ม.2/1 
       ม.2/2 
 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
เจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว -  วัฒนธรรม 
- เพื่อน       -  สื่อ 
- การอบรมสั่งสอน ดาน
เจตคตทิางเพศของคนใน
ชุมชน 
  ปญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน 
ปญหาจากการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร
ในชุมชน 

การศึกษาวิเคราะห
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจต
คติในเรื่องเพศ จะทำให
ทราบปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
และทำใหสามารถ
ปองกันตนเองเรื่องเพศ
ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

- Mind 
Mappingเจต
คติทางเพศ 
 

4 10 
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ที ่

ชื่อ
หนวย     
การ

เรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

3 

โรคติดต
อทาง
เพศสัมพั
นธและ
โรคเอดส 

พ 2.1   
ม. 2/3 
 

    โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
    โรคเอดส 
    การตั้งครรภโดยไม
พึงประสงค 

วัยรุนเปนวัยที่มีความ
อยากลองอยากรู
โดยเฉพาะเรื่องเพศซึ่ง
อาจกอใหเกิดปญหาการ
ตั้งครรภไมพึงประสงค
หรือติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได จึงควร
ไดรับความรู ความเขาใจ
ในการปองกันตนเอง 

นำเสนอ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 

5 20 

4 ความ
เสมอภาค 
ทางเพศ 
 

พ 2.1 ม.
2/4 
 

    ความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศ 
    การวางตัวตอเพศตรง
ขาม 
    ปญหาทางเพศ 
    แนวทางการแกไข
ปญหาทางเพศ 

ความเสมอภาคทางเพศ 
มีความสำคัญตอการ
ดำรงชีวิตในสังคม ชวย
ใหสามารถวางตัวได
อยางเหมาะสมกับเพศ
ตรงขาม และสอดคลอง
กับคานิยมของสังคมไทย 
ตลอดจนชวยหาแนวทาง
ในการแกไขปญหาทาง
เพศที่เกิดข้ึนในสังคม 

Mind 
mapping  
ความเสมอทาง
เพศ 

3 10 
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ที ่

ชื่อ
หนวย     
การ

เรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

5 การ
พัฒนา
สมรรถ 
ภาพทาง
กาย 

พ 4.1 ม.
2/7 

  เกณฑสมรรถภาพทาง
กาย 
  การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย 

การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 
ชวยใหแตละบุคคล
สามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
ตนเองใหเปนไปตาม
เกณฑที่กำหนด และชวย
เสริมสรางความสมบูรณ
แข็งแรงใหกับรางกาย 

- บันทึกผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

3 10 

                                           รวม    19 60 
คะแนนแบบทดสอบ การทดสอบ

กลางภาค 
   30 

นาท ี
20 

การทดสอบ
ปลายภาค 

   30 
นาท ี

20 

รวมทั้งรายวิชา 100 
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โครงสรางรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ 22103 ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน  20  ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางภาค : ปลายภาค =  80 :  20 
 

ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

1 การ
เลือกใช
บริการ
สุขภาพใน
ชีว ิต 
ประจำวัน 

พ 4.1  
ม.2/1 
 

  การเลือกใชบริการทาง
สุขภาพ 
- สถานที่ใหการบริการ
ทางสุขภาพในทองถิ่น 

สถานบริการสุขภาพมีขีด
ความสามารถในการ
ใหบริการแตกตางกัน จึง
ควรประเมินปญหา
สุขภาพของตนเองกอน
พิจารณาเลือกสถาน
บริการสุขภาพท่ี
เหมาะสมและมีคุณภาพ 
เพื่อใหไดรับบริการ
สุขภาพท่ีดีและเหมาะสม 

บันทึกการ
เลือกใชบริการ
ทางสุขภาพใน
ทองถิ่น 
 

3 10 

2 เทคโนโลยี
ทาง
สุขภาพ
และความ
เจริญกาว 
หนาทาง
การแพทย 

พ 4.1  
ม.2/2 
ม.2/3 
 

  ผลกระทบของ
เทคโนโลยี ที่มีตอสุขภาพ 
  ความเจริญกาวหนา
ทางการแพทยที่มีผลตอ
สุขภาพ 

ความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีในปจจุบัน 
สงผลกระทบตอสุขภาพ
ทั้งดานดีและดานเสีย 
การรูจักเลือกใช
เทคโนโลยีอยางชาญ
ฉลาดจะชวยใหปลอดภัย
และใชประโยชนไดอยาง
เต็มประสิทธิภาพ และ
จะตองรูจักวิเคราะหและ
เลือกรูปแบบการ
ใหบริการทางการแพทย
และสุขภาพที่เหมาะสม 
เพื่อใหเกิดประโยชนตอ
ตนเอง 

- วิเคราะห
ผลกระทบของ
เทคโนโลยีตอ
สุขภาพ 
- งานกลุม
นำเสนอ
เทคโนโลยีทาง
สุขภาพและ
ความ
เจริญกาวหนา
ทางการแพทย 
ตอสุขภาพ 
 

4 15 
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ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

3 สุขภาพ
กายและ
สุขภาพจิต 

พ 4.1  
ม.2/4 
 

  ความสมดุลระหวาง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 

สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตมี 
ความสัมพันธกัน จึงตอง
สรางความสมดุลระหวาง
สุขภาพกายและ
สุขภาพจิต เพื่อให
สามารถปฏิบัติตนในการ
สรางเสริมสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต 
ที่ดีได 

วิเคราะหผลจาก
การประเมิน
ความสุขโดยใช
แบบประเมิน
ความสุขของ
ตนเอง 
 

2 5 

4 อารมณ
และความ 
เครียด 

พ 4.1  
ม.2/5 
ม.2/6 

  อาการเบื้องตนของผูมี
ปญหาสุขภาพจิต 
  วิธีปฏิบัติตนเพื่อ
จัดการกับอารมณและ
ความเครียด 

การมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับอารมณและ
ความเครียด ตลอดจน 
มีวิธีการจัดการกับ
อารมณและความเครียด
อยางเหมาะสม ยอมทำ
ใหเปนผูที่มีสุขภาพจิตสด
ชื่นแจมใส 

Mind 
mapping  
อาการของผูมี
ปญหา
สุขภาพจิตและ
การปฏิบัติตน
เพื่อจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด 

3 10 

5 การ
ชวยเหลือ
ฟนฟู 
ผูติดสาร
เสพติด 

พ 5.1  
ม.2/1 

  วิธีการ ปจจัยและ
แหลงที่ชวยเหลือ   ฟนฟู 
ผูติดสารเสพติด 
- สิ่งที่เปนอันตรายตอ
ตนเองในทองถิ่นและ
แหลงชวยเหลือฟนฟูผูติด
สารเสพติดในทองถิ่น 

การชวยเหลือฟนฟูผูติด
สารเสพติดนั้น มีวิธีการ
หลายรูปแบบ ซึ่งจะตอง
อาศัย ปจจัยที่เกี่ยวของ 
เพื่อสงเสริมให 
การบำบัดฟนฟูประสบ
ความสำเร็จ 

นำเสนองาน
กลุมเก่ียวกับ
การบำบดัฟนฟู
ผูติดสารเสพติด 

3 10 
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ที่ 
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

6 การ
หลีกเลี่ยง
พฤติกรรม
เสี่ยงและ
สถานการ
ณเสี่ยงตอ
อันตราย 

พ 5.1  
ม.2/2 
ม.2/3 

  การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงและ 
สถานการณเสี่ยง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเขาไปในแหลง
อบายมุข 
-  การแขงจักรยานยนต
บนทองถนน  
     ฯลฯ 
  ทักษะชีวิตในการ
ปองกันตนเอง (ทักษะ
ปฏิเสธ  ทักษะการตอรอง  
ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยง
สถานการณคับขันที่อาจ
นำไปสูอันตราย 

พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณเสี่ยงสงผล
ใหเกิดอันตรายตอชีวิต
และทรัพยสิน จึงควร
หลีกเลี่ยงและใชทักษะ
ในการปองกันตนเองที่
เหมาะสมกับสถานการณ
ทีเ่กิดข้ึน 

สถานการณ
จำลองในการ
หลีกเลี่ยง
สถานการณ
เสี่ยง โดยใช
ทักษะท่ี
เหมาะสม 

4 10 

                                            
รวม 

   19 60 

คะแนน
แบบทดสอบ 

การทดสอบ
กลางภาค 

   30 
นาท ี

20 

การทดสอบ
ปลายภาค 

   30 
นาท ี

20 

รวมทั้งรายวิชา 100 
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โครงสรางรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ 23103 ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 5 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน  20  ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางภาค : ปลายภาค =  80 :  20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ 
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

1 วัยและ
การ
เปลี่ยน 
แปลง 

พ 1.1 
ม.3/1 

การเปลี่ยนแปลง ดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ 
สังคม  และสติปญญาใน
แตละวัย 
-  วัยทารก  
-  วัยกอนเรียน 
-  วัยเรียน         
-  วัยรุน 
-  วัยผูใหญ        
-  วัยสูงอาย ุ

การเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญาใน
แตละชวงของชีวิต จะทำ
ใหเราเขาใจพัฒนาการ
ของแตละดานในแตละ
ชวงวัยของชีวิต 

ตาราง
เปรียบเทียบ
การ
เปลี่ยนแปลง
ของทุกชวงวัย 
 

3 5 

2 อิทธิพล
ของสังคม
ตอ
พัฒนาการ
ของวัยรุน 

พ 1.1  
ม.3/2 
ม.3/3 

  อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมที่มีตอ
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
  สื่อ โฆษณา  ที่มี
อิทธิพลตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุน 
-  โทรทัศน               
-  วิทย ุ
-  สื่อสิ่งพิมพ           
-  อินเทอรเน็ต    
(ความสามารถในการ
พัฒนาทองถิ่น และ
แกปญหา) 

อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคม และ
สื่อโฆษณาเปนปจจัยที่มี
อิทธิพล    ตอการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน 

- Mind 
mapping 
อิทธิพลและ
ความคาดหวัง
ของสังคมตอ
วัยรุน 
- วิเคราะหสื่อ
โฆษณาที่สงผล
ตอการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
วัยรุน 

4 10 
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ที่ 
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

3 อนามัย
เจริญพันธุ
และการ
ตั้งครรภ 

พ 2.1  
ม.3/1 
ม.3/2 
 

  องคประกอบของ
อนามัยเจริญพันธุ 
-  อนามัยแมและเด็ก 
-  การวางแผนครอบครัว 
  ปจจัยที่มีผลกระทบตอ
การตั้งครรภ 
-  แอลกอฮอล 
-  สารเสพติด 
-  บุหรี ่
-  สภาพแวดลอม 
-  การติดเชื้อ 
-  โรคที่เกิดจากภาวะการ
ตั้งครรภ 

คุณภาพชีวิตที ่ดีมาจาก
ครอบครัวที่อบอุน โดยมี
พ ื ้ นฐานมาจากความ
เข าใจเร ื ่องอนามัยแม
และเด ็ก การวางแผน
ครอบคร ั ว  แ ล ะก า ร
ปฏิบัติตน  ที ่เหมาะสม 
นอกจากน ี ้ การศ ึกษา
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอ
การตั ้งครรภยังชวยให
เ ร า เ ข  า ใ จ  และร ู  จั ก
หล ี ก เลี่ ย งป  จจ ั ยท ี ่ มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต  อ ก า ร
ตั้งครรภ และการเลี้ยงดู
ทารกได 

- หนังสือเลม
เล็กเกี่ยวกับการ
คุมกำเนิด 
- Mind 
mapping 
ปจจัยที่สงผลตอ
การตั้งครรภ 

5 20 

4 การสราง
สัมพันธ 
ภาพใน
ครอบครัว 

พ 2.1  
ม. 3/3   

    สาเหตุความขัดแยง
ในครอบครัว 
    แนวทางปองกัน  
แกไขความขัดแยงใน
ครอบครัว 
-การปองกัน แกไขความ
ขัดแยงในทองถิ่น 
(ความสามารถในการมี
สวนรวมและการบริหาร
จัดการทองถิ่น) 

การสรางสัมพันธภาพกับ
ค ร อ บ ค ร ั ว  จ ะ ต  อ ง
ว ิเคราะหสาเหตุความ
ข ั ดแย  งท ี ่ เ ก ิ ดข ึ ้ น ใน
ครอบครัว และรวมกัน
หาแนวทางการปองกัน 
แก  ไขความข ัดแย งใน
ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย  า ง
เหมาะสม 

งานนำเสนอ
เกี่ยวกับความ
ขัดแยงใน
ครอบครัวและ
ทองถิ่น 

3 10 
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ที่ 
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

5 การพัฒนา
สมรรถภา
พทางกาย
เพื่อ
สุขภาพ 

พ 4.1  
ม. 3/4 
ม. 3/5 
 

   การวางแผนและจัด
เวลาในการ                    
ออกกำลังกาย  การ
พักผอน และการสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

 กิจกรรมการออกกำลัง
กายกับคนในทองถิ่น 

(ความสามารถในการมี
สวนรวมในชุมขน) 
  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแบบ
ตาง ๆ และการพัฒนา
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

การวางแผนการปฏิบัติ
ตนในการ  ออกกำลัง
กาย การพักผอน และ    
การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย   ควรพิจารณา
ถึงผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของ
แตละบุคคล เพื่อนำไปสู
การพัฒนาตนเองอยาง
สม่ำเสมอ ซึ่งเปนที่มา
ของการมีสุขภาพกาย
และสุขภาพใจที่ดี   

- ตารางการวาง
แผนการออก
กำลังกาย 
- บันทึกการทำ
กิจกรรมออก
กำลังกายกับคน
ในทองถิ่น 
- บันทึกผลการ
ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

4 15 

                                            
รวม 

   19 60 

คะแนน
แบบทดสอบ 

การทดสอบ
กลางภาค 

   30 
นาท ี

20 

การทดสอบ
ปลายภาค 

   30 
นาท ี

20 

รวมทั้งรายวิชา 100 
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โครงสรางรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ 23103 ชื่อรายวิชา สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน  20  ชั่วโมง 

สัดสวนคะแนน ระหวางภาค : ปลายภาค =  80 :  20 
 

ที่ 
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐาน
การเรียนรู/

ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
  (ชม.) 

คะแนน 

1 อาหาร
ตามวัยใน
ชุมชน 

พ 4.1 ม.
3/1 

  การกำหนดรายการ
อาหารที่เหมาะสมกับวัย
ตาง ๆ   
    วัยทารก  วัยเด็ก (วัย
กอนเรียน วัยเรียน)  วัยรุน  
วัยผูใหญ  วัยสูงอายุ  โดย
คำนึงถึงความประหยัด
และคุณคาทางโภชนาการ 
อาหารในทองถิ่นตามวัย 
(ความสามารถในการ
เขาใจและดำรงไวซึ่งเปน
ทองถิ่นที่ดีงาม) 

การกำหนดรายการ
อาหารใหเหมาะสมกับ
วัย ควรคำนึงถึงความ
ประหยัด  คุณคาทาง
โภชนาการ  และการใช
วัสดุที่มีอยูในทองถิ่น 

- คลิปวีดีโอ
นำเสนอรายการ
อาหารที่เหมาะ
กับวัย 
 

2 5 

2 โรคใน
ชุมชน 

พ 4.1 ม.
3/2 

โรคที่เปนสาเหตุสำคัญของ
การเจ็บปวยและการตาย
ของคนไทย   
โรคติดตอ เชน 
-  โรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ 
-  โรคเอดส 
-  โรคไขหวัดนก       ฯลฯ 
โรคไมติดตอ เชน 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน  ฯลฯ 
โรคที่เปนสาเหตุของการ
เจ็บปวยของคนในชุมชน 
(ความสามารถในการมี
สวนรวมในการแกปญหา
ในชุมขน) 
 

การเจ็บปวยและการตาย
ของคนไทย           มี
สาเหตุมาจากการ
เจ็บปวยจากโรคติดตอ 
และโรคไมติดตอ ซึ่งใน
แตละชุมชนอาจเกิดโรค
ไดแตกตางกันขึ้นอยูกับ
ปจจัยที่เก่ียวของหลาย
ปจจัย จึงตองมีการ
สำรวจโรคที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน แลวหาสาเหตุ 
อาการและปองกันโรค
อยางถูกตอง 

โปสเตอรความรู
แนะนำโรคและ
การปองกันโรค
ในชุมชน 

2 5 
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ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐานการ
เรียนรู/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
(ชม.) 

คะแนน 

3 ปญหา
สุขภาพใน
ชุมชน 

พ 4.1  
ม.3/3 

    ปญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
    แนวทางแกไขปญหา
สุขภาพในชุมชน  
- ปญหาสุขภาพและ
แนวทางแกปญหาชุมชน 
ในอำเภอพาน  
(ความสามารถในการมี
สวนรวมในการแกปญหา
ในชุมขน) 
 

ปญหาสุขภาพของคน
ในชุมชนสงผลตอการ
ดำรงชีวิต  หากไดรับ
การแกไขดวยวิธ ีการ
หรือแนวทางที่ถูกตอง
จะทำใหคนในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

นำเสนอปญหา
สุขภาพในชุมชน
โดยใชสื่อ
เทคโนโลยี 

4 15 

4 พฤติกรรม
เสี่ยงตอ
สุขภาพและ
ความ
รุนแรง 

พ 5.1  
ม. 3/1  
ม.3/2    

- ปจจัยเสี่ยง  และ
พฤติกรรมเสี่ยงตอ
สุขภาพ 
- แนวทางการปองกัน
ความเสี่ยงตอสุขภาพ 
- ปญหาและผลกระทบ
จากการใชความรุนแรง 
- วิธีหลีกเลี่ยงการใช
ความรุนแรง 
- แนวทางการปองกัน
ปจจัยเสี่ยงในทองถิ่น 
(ความสามารถในการมี
สวนรวมในการแกปญหา
ในชุมขน) 
- การแกไขปญหาความ
รุนแรงในทองถิ่น 
โรงเรียน 
(ความสามารถในการมี
สวนรวมในการแกปญหา
ในชุมขน) 
 

หากบ ุคคลใดบ ุคคล
หนึ ่งมีป จจัยเส ี ่ยงตอ
ส ุ ข ภ า พ ห ร ื อ มี
พฤต ิ กรรม เส ี ่ ย งต อ
ส ุ ขภาพ ย  อมส  งผล
กระทบตอครอบครัว
และชุมชน การศึกษา
ทำความเขาใจและรูจัก
หล ีกเล ี ่ยงพฤติกรรม
เส ี ่ยงตลอดจนความ
รุนแรงตาง ๆ จะทำให
สามารถดำเนินชีวิตไป
ไดอยางมีความสุขและ
ปลอดภัย 

แผนภาพความคิด
สรุปการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยง
ตอสุขภาพและ
ความรุนแรง 

3 10 
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ที ่
ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

มาตรฐานการ
เรียนรู/
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 
สาระสำคัญ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 
รวบยอด 

เวลา           
(ชม.) 

คะแนน 

5 อิทธิพลของ
สื่อตอ
สุขภาพ 

พ 5.1  
ม. 3/3  

อิทธิพลของสื่อตอ
พฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง (คลิปวิดีโอ  
การทะเลาะวิวาท  
อินเทอรเน็ต  เกม ฯลฯ) 
 

สื่อมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสุขภาพ การ
บริโภคสื่อตาง ๆ ควร
วิเคราะหถึงความ
เหมาะสมของสื่อตอ
การนำมาใชใน
ชีวิตประจำวัน 

วิเคราะหสื่อ
โฆษณาที่สงผลตอ
สุขภาพ 

2 5 

6 ผลจากการ
ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มี
แอลกอฮอล 

พ 5.1  
ม. 3/4 

ความสัมพันธของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ตอสุขภาพและการเกิด
อุบัติเหตุ 

เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลสงผลตอ
สุขภาพและการเกิด
อุบัติเหตุ 

หนังสั้นเกี่ยวกับ
การใชเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่
สงผลตอสุขภาพ 

3 10 

7 การชวยฟน
คืนชีพอยาง
ปลอดภัย 

พ5.1 
ม.3/5 

วิธีการชวยฟนคืนชีพ การชวยฟนคืนชีพ
อยางถูกวิธี จะสามารถ
ชวยใหผูปวยปลอดภัย
กอนไดรับการรักษา
จากบุคลากรทาง
การแพทย 

สถานการณ
จำลองการชวย
ฟนคืนชีพ 

3 10 

                                            
รวม 

   19 60 

คะแนน
แบบทดสอบ 

การทดสอบ
กลางภาค 

   30 
นาท ี

20 

การทดสอบ
ปลายภาค 

   30 
นาท ี

20 

รวมทั้งรายวิชา 100 
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โครงสรางรายวิชา 
พ 21๑๐2 พลศึกษา 1  (ตะกรอ)         กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ภาคเรียนที่ 1     เวลา  2๐  ชั่วโมง                 จำนวน  0.๕  หนวยกิต 
 

หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะแนน ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ความรู
ความเขาใจ 
เกี่ยวกับ
เซปก
ตะกรอ 

พ.3.1 
ม.1/1 
ม .1/2 

    หลักการเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะ
กลไกและทักษะพื้นฐาน
ที่นำไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลนกีฬา 

    การเลนกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก 
เชน  กรีฑาประเภทลู
และลาน  บาสเกตบอล  
กระบี่    เทเบิลเทนนิส  
เทนนิส  วายน้ำ  
ตะกรอ 

- ประวัตคิวาม
เปนมาของกีฬา 
เซปกตะกรอ 

2 20 รายงานเรื่อง
ประวัติความ
เปนมาของ
กีฬาเซปก
ตะกรอ 

2 ทักษะ
พื้นฐานใน
การ เลน
ตะกรอ 

พ.3.1 
ม.1/1 
ม .1/2 
ม. 1/3 

    หลักการเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะ
กลไกและทักษะพื้นฐาน
ที่นำไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลนกีฬา 

-การเลนตะกรอ
วง 3-5 คน และ 
7 คน - ทักษะการ
เคลื่อนที่ - ทักษะ
การเลนลูกตางๆ  
-การเลนตะกรอ
ขามตาขาย 2-3 
คนได  

10 40 - ปฏิบัติการ
เลนตะกรอ
วง 
-ปฏิบัติการ
เลนตะกรอ
ขามตาขาย 

หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะแนน สื่อ วัสดุ 
อุปกรณ 

       การเลนกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก 

-ก า ร ใ ช  ท ั ก ษ ะ
พื้นฐานมาใช ใน 
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เชน  กรีฑาประเภทลู
และลาน  บาสเกตบอล  
กระบี่    เทเบิลเทนนิส  
เทนนิส  วายน้ำ  
ตะกรอ 

    การนำความรูและ
หลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช
เชื่อมโยงสัมพันธกับวชิา
อื่น 

ก า ร เ ล  น เ ซ ป ก
ตะกรอ 

3 ทักษะการ
เลนทีมและ 
ครอบครอง

ลูก 

พ.3.2 
ม.1/๑,ม.
1/๒,ม.1/
๓,ม.1/๔, 

    ความสำคัญของ
การออกกำลังกายและ
เลนกีฬา  จนเปนวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี 
    การเลนกีฬาไทย  
และกีฬาสากล   
ทั้งประเภทบุคคลและ
ทีม 
    การประเมินการ
เลนกีฬาของตนเอง

และผูอื่น 
    การเลน การ

แขงขันกีฬา และการ
ทำงานเปนทีม 

การแข  งข ันก ีฬา
ตะกรอสากล 
-  ก า ร จ ั ด ก า ร
แขงขันตะกรอ 
- การแขงขันกีฬา
ตะกรอ 

8 40 ปฏิบัติการ
แขงขัน
ตะกรอ
ประเภททีม 
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โครงสรางรายวิชา      
พ 21๑๐4 พลศึกษา 2  (กระบี่กระบอง)         กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ภาคเรียนที่ 2     เวลา  2๐  ชั่วโมง                 จำนวน  0.๕  หนวยกิต 
         

หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐา
นการ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะแนน ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ประวัติความ
เปนมาของ

กระบี่กระบอง 

พ.3.1 
ม.1/1 
ม .1/2 

   หลักการเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะ
กลไกและทักษะพื้นฐาน
ที่นำไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลนกีฬา 
    การเลนกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก 
เชน  กรีฑาประเภทลู
และลาน  บาสเกตบอล  
กระบี่    เทเบิลเทนนิส  

เทนนิส  วายน้ำ  
ตะกรอ 

ความรู พื ้นฐาน
ก ี ฬ า ก ร ะ บี่
กระบอง 

 

2 20 รายงาน
ความรู
พื้นฐาน

เกี่ยวกับกีฬา
กระบี่

กระบอง 

2 ไหวครู และไม
รำ 

พ.3.1 
ม.1/1 
ม .1/2 
ม. 1/3 

    หลักการเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะ
กลไกและทักษะพื้นฐาน
ที่นำไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลนกีฬา 
    การเลนกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก 
เชน  กรีฑาประเภทลู
และลาน  บาสเกตบอล  
กระบี่    เทเบิลเทนนิส  
เทนนิส  วายน้ำ  
ตะกรอ 
 

ท ักษะการเลน
ก ี ฬ า ก ร ะ บี่
กระบอง 
 

15 60 - ปฏิบัติการ
ไหวครู 
- ปฏิบัติทา
ไมรำ 
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หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐา
นการ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะแนน ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

       การนำความรูและ
หลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช
เชื่อมโยงสัมพันธกับวชิา
อื่น 

    

3 การตอสู พ.3.2 
ม.1/๑,
ม.1/๒,
ม.1/๓,
ม.1/๔, 

    ความสำคัญของ
การออกกำลังกายและ
เลนกีฬา  จนเปนวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี 
    การเลนกีฬาไทย  
และกีฬาสากล   
ทั้งประเภทบุคคลและ
ทีม 
    การประเมินการ
เลนกีฬาของตนเอง

และผูอื่น 
    การเลน การ
แขงขันกีฬา และการ
ทำงานเปนทีม 

ก า ร ฝ ก
ปฏิบัติการตอสู
ด  ว ย ก ร ะ บี่
ก ร ะ บ อ ก เ ป น
การฝ กท ักษะ
การเคลื ่อนไหว
เพื ่อใหร างกาย
แข็งแรงและฝก
ค ว า ม
แ ค ล  ว ค ล  อ ง
วองไวไปดวย 

3 20 ปฏิบัติการ
ตอสูดวยทา
กระบี่
กระบอง 
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โครงสรางรายวิชา      
พ 22๑๐2 พลศึกษา 3  (ฟุตซอล)         กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ภาคเรียนที่ 1     เวลา  2๐  ชั่วโมง                 จำนวน  0.๕  หนวยกิต 

หนวย
ที ่

ชื่อ
หนวย     
การ

เรียนรู 
 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระ

การเรียนรู
ทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ประวัติ
กีฬาฟุต
ซอล 

พ.3.1 
ม.2/1 

  การนำผลการ
ปฏิบัติตน
เกี่ยวกับทักษะ
กลไกและทักษะ
การเคลื่อนไหวใน
การเลนกีฬาจาก
แหลงขอมูลที่
หลากหลายมา
สรุปเปนวิธีที่
เหมาะสมใน
บริบทของตนเอง
ในการเลนกีฬา 

ความรูพื้นฐานกีฬา
ฟุตซอล 
- ประวัติกีฬาฟุตซอล 
-กฎ กติกากีฬาฟุต
ซอล 

2 20 รายงาน
ประวัติกีฬา
ฟุตซอล 

2 ทักษะ
ดานกีฬา
ฟุตซอล 

พ.3.1 
ม.2/2 
ม.2/3 
ม.2/4 
 

    การเลนกีฬา
ไทย  กีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาที่
เลือก เชน กรีฑา
ประเภทลูและ
ลาน  
บาสเกตบอล  
กระบี่  เทนนิส  
ตระกรอลอดบวง  
ฟุตซอล       วาย
น้ำ    เทควันโด 
วอลเลยบอล 
 ประสิทธภิาพ
ของรูปแบบการ

ทักษะการเลนกีฬา
ฟุตซอล พื้นฐานการ
เคลื่อนไหวรางกายใน
กีฬาฟุตซอล 
ทักษะการเลนฟุต
ซอลดวยเทา และ
สวนตางๆการปองกัน
การบาดเจ็บจากการ
เลนฟุตซอล 

15 40 ปฏิบัติทักษะ
พื้นฐานกีฬา
ฟุตซอล 
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เคลื่อนไหวที่สงผล
ตอการเลนกีฬา 

หนวย
ที ่

ชื่อ
หนวย     
การ

เรียนรู 
 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระ

การเรียนรู
ทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

   และกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวนั 
    การนำ
ประสบการณจาก
การรวมกิจกรรม
นันทนาการไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจำวนั 

    

3 การเลน
เปนทีม 

พ.3.2 
ม.2/1 
ม.2/2 
ม.2/3 
ม.2/4 

    สาเหตุการ
เปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  
จิตใจ อารมณ 
สังคม และ
สติปญญา จาก
การออกกำลัง
กายและการเลน
กีฬาอยาง
สม่ำเสมอ          
จนเปนวิถีชีวิต 
    การสรางวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี  
โดยการออก
กำลังกายและ
เลนกีฬาเปน
ประจำ 
    การออก
กำลังกายและ
การเลนกีฬาไทย  

การแขงขันกีฬาฟุต
ซอล 
การจัดการแขงขัน
กีฬาฟุตซอล 
การแขงขันกีฬาฟุต
ซอล 

3 40 การจัดการ
แขงขันกีฬา
ฟุตซอล 
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กีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคล
และประเภททีม 

หนวย
ที ่

ชื่อ
หนวย     
การ

เรียนรู 
 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระ

การเรียนรู
ทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

       การ 
วิเคราะหความ
แตกตางระหวาง
บุคคลเพ่ือเปน
แนวทางในการ
พัฒนาการรวม
กิจกรรมการออก
กำลังกายและ
เลนกีฬา 
    วินัยในการ
ฝก  และการเลน
กีฬา  ตามกฎ  
กติกาและ
ขอตกลง 
    รูปแบบ  
กลวิธีการรุก  
การปองกันใน
การเลนกีฬาเปน
ทีม 
   ประโยชน
ของการเลนและ
การทำงาน         
เปนทีม 
   หลักการให
ความรวมมือใน
การเลน          
การแขงขันกีฬา
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และการทำงาน
เปนทีม 
    การพัฒนา
วิธีเลนกีฬาที่ 

หนวย
ที ่

ชื่อ
หนวย     
การ

เรียนรู 
 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระ

การเรียนรู
ทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

   เหมาะสมกับ
ตนเอง 
-  การเลือกวิธี
เลน 
-  การแกไข
ขอบกพรอง 
-  การเพ่ิมทักษะ 
    การสราง
แรงจูงใจและการ
สรางความมุงม่ัน
ในการเลนและ
แขงขันกีฬา 
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โครงสรางรายวิชา 
พ 22๑๐4 พลศึกษา 4  (วอลเลยบอล)         กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ภาคเรียนที่ 2     เวลา  2๐  ชั่วโมง                 จำนวน  0.๕  หนวยกิต 
   

หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐา
นการ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ประวัติกีฬา
วอลเลยบอล 

พ.3.1 
ม.2/1 

  การนำผลการปฏิบัติ
ตนเกี่ยวกับทักษะกลไก

และทักษะการเคลื่อนไหว
ในการเลนกีฬาจาก

แหลงขอมูลที่หลากหลาย
มาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสม
ในบริบทของตนเองในการ

เลนกีฬา 

ความรูพื้นฐาน
กีฬาวอลเลยบอล 
-ประวัติกีฬา
วอลเลยบอล 
-กฎ กติกากีฬา
วอลเลยบอล 

2 20 รายงาน
ประวัติความ
เปนมาของ
กีฬา
วอลเลยบอล 

2 ทักษะ
พื้นฐาน 

พ.3.1 
ม.2/2 
ม.2/3 
ม.2/4 
 

    การเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่
เลือก เชน กรีฑาประเภท
ลูและลาน  บาสเกตบอล  
กระบี่  เทนนิส  ตระกรอ
ลอดบวง  ฟุตซอล       
วายน้ำ    เทควันโด 
วอลเลยบอล 
 ประสิทธภิาพของ
รูปแบบการเคลื่อนไหวที่
สงผลตอการเลนกีฬาและ
กิจกรรมในชวีิตประจำวัน 
    การนำประสบการณ

จากการรวมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใชใน

ชีวิตประจำวนั 

ทักษะการเลน
กีฬาวอลเลยบอล
พื้นฐาน 
-การเคลื่อนไหว
รางกายในกีฬา
วอลเลยบอล 
-ทักษะการเลน
วอลเลยบอล การ
อันเดอร การเสร
ริฟ การเซต การตี 
-การปองกันการ
บาดเจ็บจากการ
เลนวอลเลยบอล 

15 40 ปฏิบัติทักษะ
พื้นฐานการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอล 
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หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐา
นการ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

3 การเลนเปน
ทีม 

พ.3.2 
ม.2/1 
ม.2/2 
ม.2/3 
ม.2/4 

    สาเหตุการ
เปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย  จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา 
จากการออกกำลังกาย
และการเลนกีฬาอยาง
สม่ำเสมอจนเปนวิถีชีวิต 
    การสรางวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี  โดยการออก
กำลังกายและเลนกีฬา
เปนประจำ 
    การออกกำลังกาย
และการเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากลทั้งประเภท
บุคคลและประเภททีม 
    การวิเคราะหความ
แตกตางระหวางบุคคล
เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาการรวมกิจกรรม
การออกกำลังกายและ
เลนกีฬา 
    วินัยในการฝก  
และการเลนกีฬา  ตาม
กฎ  กติกาและขอตกลง 
    รูปแบบ  กลวิธีการ
รุก  การปองกันในการ
เลนกีฬาเปนทีม 
   ประโยชนของการ
เลนและการทำงาน  เปน
ทีม 
 

การแขงขันกีฬา
วอลเลยบอล 
-การจัดการ
แขงขันกีฬา
วอลเลยบอล 
-การแขงขันกีฬา
วอลเลยบอล 

3 40 การจัดการ
แขงขันกีฬา
วอลเลยบอล
เปนทีม 
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หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐา
นการ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

      หลักการใหความ
รวมมือในการเลน          
การแขงขันกีฬาและการ
ทำงานเปนทีม 
    การพัฒนาวิธีเลน
กีฬาที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 
-  การเลือกวิธีเลน 
-  การแกไขขอบกพรอง 
-  การเพ่ิมทักษะ 
    การสรางแรงจูงใจ
และการสรางความมุงมั่น
ในการเลนและแขงขัน
กีฬา 
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โครงสรางรายวิชา 
พ 23๑๐2 พลศึกษา 5  (บาสเกตบอล)         กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ภาคเรียนที่ 1     เวลา  2๐  ชั่วโมง                 จำนวน  0.๕  หนวยกิต 
         

หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน /
ชิ้นงาน 

1 ประวัติ
กีฬา 

บาสเกต 
บอล 

พ.3.1 
ม.3/1 
ม.3/2 
ม3/3 

 

    เทคนิคและวธิีการ

เลน  กีฬาไทยและกีฬา

สากลที่เลือก  เชน กรีฑา

ประเภทลูและลาน  

วอลเลยบอล  

บาสเกตบอล  ดาบสอง

มือ  เทนนิส  ตะกรอขาม

ตาขาย  ฟุตบอล 

   การนำหลักการ  

ความรู ทักษะในการ

เคลื่อนไหว  กิจกรรม

ทางกาย  การเลนเกม  

การเลนกีฬาไปใชเปน

ระบบสรางเสริมสุขภาพ

อยางตอเนื่อง 
    การจัดกิจกรรม
นันทนาการแกผูอื่น 

ความรูพื้นฐานกีฬา
บาสเกตบอล 
-ประวัติกีฬา
บาสเกตบอล 
-กฎ กติกากีฬา
บาสเกตบอล 

2 20 รายงาน
ประวัติกีฬา
บาสเกตบอล 

2 ทักษะการ
เลน 

พ.3.1 
ม.3/1 
ม.3/2 
ม3/3 
 

    เทคนิคและวธิีการ

เลน  กีฬาไทยและกีฬา

สากลที่เลือก  เชน กรีฑา

ประเภทลูและลาน  

วอลเลยบอล  

บาสเกตบอล  ดาบสอง

มือ  เทนนิส  ตะกรอขาม

ตาขาย  ฟุตบอล 

ทักษะการเลนกีฬา
บาสเกตบอล
พื้นฐาน 
-การเคลื่อนไหว
รางกายในกีฬา
บาสเกตบอล 
-ทักษะการเลน
บาสเกตบอลการรับ 
สง เลี้ยง ยิง 
 

15 60 ปฏิบัติทักษะ
พื้นฐานในการ
เลนกีฬา
บาสเกตบอล 
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หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน /
ชิ้นงาน 

      การนำหลักการ  

ความรู ทักษะในการ

เคลื่อนไหว  กิจกรรม

ทางกาย  การเลนเกม  

การเลนกีฬาไปใชเปน

ระบบสรางเสริมสุขภาพ

อยางตอเนื่อง 

    การจัดกิจกรรม

นันทนาการแกผูอื่น 

-การปองกันการ
บาดเจ็บจากการ
เลนบาสเกตบอล 

   

3 การเลน
เปนทีม 

พ ๓.๒ ม.
๓/๑,ม.๓/
๒,ม.๓/๓,
ม.๓/๔,ม.

๓/๕, 
 

    มารยาทในการ
เลนและการดูกีฬาดวย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 
   การออกำลังกาย
และการเลนกีฬา
ประเภทบุคคล และ
ประเภททีม 
    การนำ
ประสบการณ  แนวคิด
จากการ   ออกกำลัง
กายและเลนกีฬาไป
ประยุกตใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
    กฎ  กติกาและ
ขอตกลงในการเลน
กีฬาที่เลือกเลน 
    การประยุกต
ประสบการณการ
ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
ขอตกลงในการเลน
กีฬาไปใชพัฒนา  

การแขงขันกีฬา
บาสเกตบอล 
-การจัดการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอล 
-การแขงขันกีฬา
บาสเกตบอล 

3 20 การจัดการ
แขงขันกีฬา
บาสเกตบอล 
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หนวย
ที ่

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนวน
ชั่วโมง 

คะ 
แนน 

ภาระงาน /
ชิ้นงาน 

   คุณภาพชีวิตของตนใน
สังคม 
    วิธีการประยุกตใช
กลวิธีการรุกและการ
ปองกันในการเลนกีฬา
ไดตามสถานการณของ
การเลน 
  การพัฒนาสุขภาพ
ตนเองท่ีเกิดจากการ
ออกกำลังกายและการ
เลนกีฬาเปนประจำ 
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โครงสรางรายวิชา 
พ 23๑๐4 พลศึกษา 6  (แบดมินตัน)                 กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ภาคเรียนที่ 2     เวลา  2๐  ชั่วโมง                 จำนวน  0.๕  หนวยกิต 
   

หนว
ยที่ 

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนว
น

ชั่วโมง 

คะแน
น 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ประวัติกีฬา
แบดมินตัน 

พ.3.1 
ม.3/1 
ม.3/2 
ม3/3 

 

    เทคนิคและ

วิธีการเลน  กีฬาไทย

และกีฬาสากลที่เลือก  

เชน กรีฑาประเภทลู

และลาน  

วอลเลยบอล  

บาสเกตบอล  ดาบสอง

มือ  เทนนิส  ตะกรอ

ขามตาขาย  ฟุตบอล 

   การนำหลักการ  

ความรู ทักษะในการ

เคลื่อนไหว  กิจกรรม

ทางกาย  การเลนเกม  

การเลนกีฬาไปใชเปน

ระบบสรางเสริม

สุขภาพอยางตอเนื่อง 
    การจัดกิจกรรม
นันทนาการแกผูอื่น 

ความรูพื้นฐานกีฬา
แบดมินตัน 
- ประวัติกีฬา
แบดมินตัน 
- กฎ กติกากีฬา
แบดมินตัน 

2 20 รายงาน
ประวัติความ
เปนมาของ
กีฬา
แบดมินตัน 

2 ทักษะ
พื้นฐาน 

พ.3.1 
ม.3/1 
ม.3/2 
ม3/3 
 

    เทคนิคและ

วิธีการเลน  กีฬาไทย

และกีฬาสากลที่เลือก  

เชน กรีฑาประเภทลู

และลาน  

วอลเลยบอล  

บาสเกตบอล  ดาบสอง 

ทักษะการเลนกีฬา
บาสเกตบอลพื้นฐาน 
- การเคลื่อนไหว
รางกายในกีฬา
แบดมินตัน 
- ทักษะการเลน
แบดมินตัน 
 

15 60 ปฏิบัติทักษะ
พื้นฐานของ
การเลนกีฬา
แบดมินตัน 
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หนว
ยที่ 

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนว
น

ชั่วโมง 

คะแน
น 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

   มือ  เทนนิส  ตะกรอ

ขามตาขาย  ฟุตบอล 

   การนำหลักการ  

ความรู ทักษะในการ

เคลื่อนไหว  กิจกรรม

ทางกาย  การเลนเกม  

การเลนกีฬาไปใชเปน

ระบบสรางเสริม

สุขภาพอยางตอเนื่อง 

    การจัดกิจกรรม

นันทนาการแกผูอื่น 

- การปองกันการ
บาดเจ็บจากการเลน
แบดมินตัน 

   

3 การแขงขัน พ ๓.๒  
ม.๓/๑,ม.
๓/๒,ม.๓/
๓,ม.๓/๔,
ม.๓/๕, 

 

    มารยาทในการ
เลนและการดูกีฬา
ดวยความมีน้ำใจ
นักกีฬา 
   การออกำลังกาย
และการเลนกีฬา
ประเภทบุคคล และ
ประเภททีม 
    การนำ
ประสบการณ  
แนวคิดจากการ   
ออกกำลังกายและ
เลนกีฬาไป
ประยุกตใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
    กฎ  กติกาและ
ขอตกลงในการเลน
กีฬาที่เลือกเลน 

การแขงขันกีฬา
แบดมินตัน 
- การจัดการแขงขัน
กีฬาแบดมินตัน 
การแขงขันกีฬา
แบดมินตนั 

3 20 การจัดการ
แขงขันกีฬา
แบดมินตัน 
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    การประยุกต
ประสบการณการ 

หนว
ยที่ 

ชื่อหนวย     
การเรียนรู 

 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู/ 
ตัวชี้ว ัด 

สาระการเรียนรู
แกนกลาง/สาระการ

เรียนรูทองถิ่น 

สาระสำคัญ จำนว
น

ชั่วโมง 

คะแน
น 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

   ปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  ขอตกลงใน
การเลนกีฬาไปใช
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนในสังคม 
    วิธีการ
ประยุกตใชกลวิธีการ
รุกและการปองกัน
ในการเลนกีฬาได
ตามสถานการณของ
การเลน 
  การพัฒนา
สุขภาพตนเองที่เกิด
จากการออกกำลัง
กายและการเลนกีฬา
เปนประจำ 
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คณะผูจัดทำ 
 

1. นายพรเทพ   ศรีจักร  ประธานคณะทำงาน 

2. นางสาวปวิชญา  ใจมาตุน  รองประธานคณะทำงาน 

3. นายพิศาล         ฟองนิ้ว  กรรมการ 

4. นายเอกรัตน      บุญยะรัตน  กรรมการ 

5. นายนพวัฒน      ตาวารี  กรรมการ 

6. นางพรทิพย       วงคตะวัน  กรรมการและเลขานุการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


